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In einem Zeitraum von rund 15 Jahren habe ich viele Wortgottesdienste in verschiedenen Alten- und 

Pflegeeinrichtungen im Rahmen meiner damaligen Tätigkeit als Gemeindereferentin gehalten. Einige davon stelle 

Sie Ihnen gerne auf diesem Weg zur Verfügung – um sie „1 zu 1“ zu übernehmen, zu ergänzen oder einfach als 

Anregung. Die Gottesdienste habe ich für meine praktische Ausübung geschrieben – ohne Anspruch 

grammatikalisch, optisch oder frei von Tippfehlern zu sein. Zu jedem Gottesdienst gab es ein extra Liedblatt, auf 

dem auch die Psalmen u.s.w. zu finden waren. Statt langer Ansprachen habe ich oft gemeinsame Gebete 

eingebaut. Die Lieder sind oft die gleichen, da diese meist noch mitgesungen werden können. Die Dauer eines 

Gottesdienstes beträgt circa 30 Minuten.  

Mit herzlichen Grüßen Monika Bendel (Dipl. Religionspädagogin FH) Sommer 2020 

 

 

Wortgottesdienst im Altenheim  „Meine Zeit steht in deinen Händen“ 

 
Begrüßung und Eröffnung mit dem Kreuzzeichen            
      
 
Lied: Wo zwei oder drei… 
 
 
Kyrierufe   
 Herr Jesus Christus, mit dir hat eine neue Zeit angefangen. Herr, erbarme 

dich.    

 Herr Jesus Christus, du nimmst jeden von uns  an.  Christus, erbarme dich.   

 Herr Jesus Christus, unsre Zeit steht in Gottes Händen. Herr, erbarme dich.                                                                

 
 
Tagesgebet :  
Herr, unser Gott, du hast uns das Leben geschenkt. Wir sind deine geliebten 
Kinder. Segne unsere Tage und Stunden. Darum bitten wir durch Jesus Christus 
unseren Bruder und Herrn.  Amen. 
 

Hinführung zur Lesung: Kohelet 3, 1-8 

Wer hat heute schon auf die Uhr/seinen Wecker geschaut?... 

Wer hat eine Uhr um? 

Eine Uhr in die Mitte legen… 

Alles hat seine Zeit…so können wir es im Buch Kohelet lesen… 

 

Lesung: Kohelet 3,1-8 

 

Halleluja 
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Evangelium Mk 12, 28-33 

 

Gedanken 

Wiederholung der Verse aus der Lesung (Zeit zum Gebären, Zeit zum Pflanzen, 

Zeit zum Heilen, Zeit zum Weinen…..)Erinnerungen wecken… 

Egal in was wir für einer Zeit wir gerade stehen - wir dürfen immer darauf 

vertrauen, dass unsere Zeit in Gottes Händen steht. 

 
 
Lied: Meine Zeit steht in deine Händen (GL 841) 
 
 
Fürbitten     
Gott, unser Vater, zu dir bringen wir unsere Bitten:  

 

1. Für alle, die sich um kranke und alte Menschen kümmern und besonders für 

alle Männer und Frauen die hier im Haus arbeiten: Schenke ihnen die nötige 

Zeit für ihre Arbeit. Herr, unser Gott.  

 

2. Schenke uns gute Tage und Stunden.  

 

3. Für alle, die ihre Zeit anderen schenken um Gutes zu tun. Segne ihr Tun. 

 

4. Für unsere Verstorbenen, lass sie bei dir geborgen sein. Herr, unser Gott. A: 

Wir…     

 

 Ehre sei dem Vater… 

                                                            

Überleitung zur Kommunionfeier :  

Jesus hat beim letzten Abendmahl mit seinen Händen das Brot gebrochen und 

uns aufgefordert immer wieder von diesem Brot zu essen. So wollen wir nun 

gemeinsam das Tischgebet sprechen…  

Vater unser    
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Zum Friedensgruß  

Reichen wir einander die Hand und wünschen uns  den Frieden 

 
Kommunion    
 
 
Kommunionvers: Aller Augen warten auf dich, o Herr, und die gibst ihnen Speise 
zur rechten Zeit. Ps 145(144),15 
 
 

Gegrüßet seist du Maria 

 

Gebet: Guter Gott, wir danken dir für diese Zeit des Gebetes und der 

Gemeinschaft mit dir. Du bist Anfang und Ende – unsere Zeit steht in deinen 

Händen. Amen 

 
 
Schlusslied: Großer Gott    
 
 
Segen 
 
Keinen Tag soll es geben, an dem du sagen musst: Niemand ist da, der mich hält. 

Keinen Tag soll es geben, an dem du sagen musst: Niemand ist da, der mich 

beschützt.  

Keinen Tag soll es geben, an dem du sagen musst: niemand ist da, der mich gern 

hat. 

    

So segne uns der allmächtige und gütige Gott, der uns hält, 
der uns beschützt, der uns liebt und immer Zeit für uns hat: 
 
Der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen. 
 
 
 
Gehen wir und bleiben wir in seinem Frieden… 


