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»Da haben die Dornen Rosen getragen“ —
eine Adventsbesinnung

Vorbereiten

Mitwirkende:
o 3 Lektoren/innen ABC
e jemand zum Lieder anstimmen (Flite, Vorsinger/innen)

Material:

Tischdekoration: kleine Rose; Stiick eines dornigen Rosenzweiges (Pflaster bereithalten)

Adventskranz oder Adventsgesteck mit 4 Kerzen (Streichholzer)

GrofSe Rosen, die bei den Fiirbitten in eine Vase gesteckt werden

Bild-Text-Karten ,, Rosenfenster (bei der Diozesanstelle besorgen, sodass jede/r nach der Feier eine Karte
mitnehmen kann. Evtl. weitere Karten besorgen und anschlieffend zum Verkauf anbieten, z.B. fiir die
personliche Weihnachtspost).

o Liedblatt (Die Gotteslob-Nummern beziehen sich auf das bis 2013 gebriuchliche Gesangbuch!)

o cvtl. CD-Player mit Musikstiicken (wenn niemand Flote spielt)

Ablauf

Vor Beginn: Instrumentalstiick (oder CD)

BegriiBung (Leiter/in oder A)

Lied: O Heiland, reil die Himmel auf (Str. 1-3; GL 105)
Bildbetrachtung

B: Ich lade Sie ein, das Bild zu betrachten, das Sie auf IThrem Platz gefunden haben. (Pause zur
Betrachtung; in kleineren Gruppen oder an Tischgruppen nach einer gewissen Zeit evtl. zum Gesprdch iber
das Bild einladen)

Das Bild ist die Fotografie eines groBen Kirchenfensters. Ein Fenster ist fiir das Licht transparent, es
stellt eine Verbindung zwischen drinnen und drauBen her.

Im Zentrum des Bildes ist die groBe rote Bliite einer Rose. Viele Bliitenblitter umschlieBen eine
Mitte. Rot ist die Farbe der unter— oder aufgehenden Sonne, des Feuers, der Liebe, des Blutes, der
Energie. Im Zentrum der Rose sind die Bliitenblitter tiefblau — eine ungewshnliche Farbe fiir eine
Rose. Blau ist die Farbe des Himmels, des Wassers, der Sehnsucht, der Transzendenz, der Weite.
Die groB3e Bliite wird getragen von einer Hecke aus diinnen Zweigen, fast scheint sie zu schweben.
Der Hintergrund des Bildes ist unten dunkelgriin, nach oben wird er heller: blau und braun. Ein
braunes Band aus vielen Einzelteilen verbindet die Rose mit einer groBen roten Fliche am oberen
Bildrand, am ,,Himmel“. Das Feuer, die Liebe, der Geist Gottes werden oft so feuerrot dargestellt.
Es sieht so aus, als ob die Energie des Himmels herabflieBt und in der Bliite wiederzufinden ist.
Dieses Kirchenfenster ist in der Kirche ,Maria, Konigin des Friedens“ zu finden. Das ist eine groB3e
Wallfahrtskirche in Neviges, zwischen Wuppertal und Essen.

C: Schon frith wurde die Rose auch zu einem Symbol fiir Maria. Dies wird besonders beim
Rosenkranzgebet deutlich. Bei manchen Rosenkréinzen haben die einzelnen Perlen die Form von
stilisierten Rosenbliiten. Maria war die erste, die zur Menschwerdung Gottes ,Ja“ gesagt hat.



Im Advent 6ffnen wir uns dem Geheimnis des Lebens, dass Gottes Liebe mitten unter uns Wurzeln
geschlagen hat und in Jesus aufgebliiht ist ... und auch in jedem von uns aufbliiht. Das Bild mit
der Rosenbliite wird uns durch diese Adventsfeier begleiten.

1. Keine Rosen ohne Dornen

A: Ziinden wir die 1. Kerze an unserem Adventskranz an - sie soll uns helfen, unsere
Dunkelheiten und die Dornen in unserem Leben anzunehmen, aber auch Lichter anzuziinden.
Lichter zu sehen; kleine Lichter, die unser Leben heller machen.

1. Kerze anziinden, Lied: Wir sagen Euch an..., 1. Strophe: ... ,Wir sagen euch an eine heilige
Zeit. Machet dem Herrn die Wege bereit ...“ (GL 115)

B: Auf unserem Bild sind kaum Dornen zu sehen. Nur die Bliite - riesengro3. Aber wir wissen:
Keine Rose ohne Dornen. Auf dem Tisch liegt ein Stiick Dornenzweig von einem grofen
Rosenstock (evtl. einladen, ihn zu beriihren oder vorsichtig herumzugeben; evtl. Gesprich iiber die
Bedeutung der Dornen).

An den Dornen kann man sich verletzen, da muss man Acht geben. Fiir die Rosen sind
Dornen wichtig zum Schutz vor Feinden, zum Festhalten beim Emporklettern.
Eine Dornenhecke ist schier undurchdringlich.

C: Auch Menschen zeigen manchmal ihre Stacheln oder sind ziemlich unzuginglich — sie leben
wie Dornréschen umgeben von einer Dornenhecke.
Schauen wir auf die Stacheln, Verletzungen, Dornenhecken, Ausgrenzungen in unserem
Leben. Die konnen wir nicht einfach zur Seite schieben. Es gibt viel Schmerzliches, viel
Dunkel. Aber das kann uns nicht iiberwiltigen.

A: Maria, die Mutter Jesu, wurde seit dem 5. Jahrhundert als ,,Rose ohne Dornen“ bezeichnet.
Vielleicht hingt das mit dieser Legende zusammen?

B: Nach einer alten Legende trugen die Rosen im Paradies keine Dornen. Erst nach der
Vertreibung der Menschen aus dem Paradies wuchsen ihnen Stacheln. Aber ihren
paradiesischen Duft durften die Rosen weiter ausstrémen — als Erinnerung an das verlorene
Paradies und um die Sehnsucht nach einem gliicklichen Leben ohne Verletzungen wach zu
halten.

C: Wie es wohl Maria damals ging, kurz vor der Geburt ihres Kindes? Im Lukasevangelium (1,39-
56) lesen wir, dass Maria zu FuB los ging, um ihre dltere Verwandte Elisabeth zu besuchen, die
im Bergland von Judda wohnt. Von Nazareth nach Judia ist es ein weiter, beschwerlicher Weg
von gut 100 Kilometern.
Die Legende erzihlt, dass Maria zu einem Dornengestriipp kam, das den Weg tiberwucherte.
Sie konnte nicht weiter gehen. Doch als die schwangere Maria kam, haben die Dornen auf
einmal Rosen getragen. Die Dornen wichen auf die Seite und machten Maria den Weg frei.
Dies wird auch in einem alten Adventslied besungen:
Lied: Maria durch ein Dornwald ging. Moglichst mit Flote zundchst die Melodie vorspielen. Das Lied auf
dem Liedblatt kopieren.

Str. 1: Maria durch ein “n Dornwald ging — Kyrie eleison! — Maria durch ein ‘n Dornwald ging, der hat
in sieben Jahrn kein Laub getragen. Jesus und Maria!

A: Der Dornwald hat seit sieben Jahren kein Laub getragen, erst recht keine Friichte und Bliiten.
Er ist gdnzlich tot, man sollte ihn herausreiBen. Ein junges Mddchen, Maria, wie soll die
da durchkommen? Sie ist doch schwanger. Sie darf sich nicht verletzen. Sie sollte besser
umkehren.



Str. 2: Was trug Maria unterm Herzen?- Kyrie eleison! - Ein kleines Kindlein ohne Schmerzen, das trug
Maria unterm Herzen. Jesus und Maria!

Wenn eine Frau ein Kind erwartete, schwanger war, sagte man friither: Sie ist guter Hoffnung.
Oder: Sie trigt ein Kind unter ihrem Herzen. Das war fiir Frauen keine einfache Zeit. Aber das
kleine Kind hat noch keine Schmerzen, keine Sorgen. Es ist geborgen ganz nah bei der Mutter,
unter ihrem Herzen, ganz eng mit der Mutter verbunden. Aber wie soll Maria mit ihrem Kind
durch den stachligen Dornwald kommen?

Str. 3: Da haben die Dornen Rosen getragen — Kyrie eleison! — als das Kindlein durch den Wald getragen,
da haben die Dornen Rosen getragen. Jesus und Maria!

Da geschieht etwas Wunderbares: Die Dornen blithen auf und bekommen Rosen. Die Dornen
machen den Weg frei. Wo alles abgestorben und verdorrt schien, blitht das Leben neu auf. Wo
alles ausweglos schien, tut sich ein Weg, ein Ausweg auf.

Str. 4: Wie soll dem Kind sein Name sein? — Kyrie eleison! — Der Name, der soll Jesus sein, das war von
Anfang der Name sein. Jesus und Maria!

Der Name des Kindes ist Jesus, auf hebriisch: ,Jeschua“. Das bedeutet: Gott rettet, Gott hilft.
Gott erlost. — ,Jesus® bedeutet: Gott rettet auch uns. Gott hilft auch uns. Gott befreit auch uns.
Gott er6ffnet auch uns einen Weg, wenn wir vor einem Dornwald stehen.

Str. 5: Wer hat erlost die Welt allein? — Kyrie eleison! — Das hat getan das Christkindlein, das hat erlost
die Welt allein. Jesus und Maria!

2. Einander Segen zusagen

B:

Wenn sich Menschen begegnen, konnen sie einander Mut machen; konnen sie einander den
Segen Gottes zusagen. Ziinden wir die 2. Kerze an - sie soll unser Herz 6ffnen fiir unsere
Begegnungen mit Menschen und mit Gott.

2. Kerze anziinden, Lied: Wir sagen euch an ..., 2. Strophe: ... ,,so nehmet euch eins um das
andere an, wie auch der Herr an uns getan®.

Aus dem Evangelium nach Lukas (Lk 1,39 ff):

Als Maria erfahren hatte, dass sie ein Kind erwartet, machte sie sich auf den Weg ins Bergland
von Judida. Dort besuchte sie ihre Verwandten Elisabeth und Zacharias. Elisabeth erwartete
damals auch ein Kind, das sie spiter ,Johannes“ nannte. Ihr Kind hiipfte vor Freude im Leib
als es spiirte, dass Maria und Jesus kamen. Denn Maria und Jesus waren ein ganz besonderer
Besuch. Auch Elisabeth spiirte das und rief mit lauter Stimme: GegriiB3et seist du Maria. Der
Herr ist mit dir. Du bist unter den Frauen eine besonders Gesegnete. Und gesegnet ist die
Frucht deines Leibes.

Stimmen wir ein in Elisabeths Loblied:
Gebet. Alle: ,,GegriiBBet seist Du Maria ...*

An Weihnachten und bei anderen Festen wiinschen wir einander ,,Viel Gliick und viel Segen®.
An Weihnachten ist unsere Sehnsucht nach Frieden stirker als sonst. So wollen wir Gott bitten
um seinen Frieden an Leib und Seele:



Flirbitten (abwechselnd vorgetragen von B und C, bei jeder Bitte kann ein/e Teilnehmer/in eine Rose
in eine Blumenvase stecken)

1.  Wir beten fiir alle Frauen, die ein Kind erwarten — Wir bitten dich, erhére uns
(oder: 2x das , Kyrie eleison® aus ,Maria durch den Dornwald ging“ singen; erst Vorsinger/innen,
dann alle)

2.  Wir beten fiir alle Menschen, die verletzt wurden, von Dornen und anderem, das unserem
Korper und unserer Seele Wunden und Schmerzen zufiigt.

3.  Wir beten fiir alle, die Angst und Sorgen haben; die keinen Ausweg sehen, die vor einem
scheinbar undurchdringlichen Dornwald stehen.

4.  Wir beten fiir unsere Familien und Freunde — moge ihr Leben in vielen bunten Farben
aufbliihen, so wie die Blumen in unserer Mitte.

5.  Wir beten fiir unsere lieben Verstorbenen — Guter Gott, lass sie wohnen in Deinem
Frieden.

6. eventuell aktuell passende Bitten erginzen

Fassen wir unser Beten und Bitten zusammen im , Vater unser®, so wie Jesus mit den Frauen
und Minnern gebetet hat, mit denen zusammen er unterwegs war:
Gebet: Vater unser ... (evtl. dabei einander die Hinde reichen)

3. Auch im Alter bliiht Neues auf

B:

Die schwangere Maria blieb 3 Monate lang bei ihrer dlteren Verwandten Elisabeth. Was
werden die beiden alles beredet haben? Wie werden die dltere Frau und die jiingere einander
Mut gemacht haben fiir alles, was ihnen bevorstand?

Elisabeth hatte kein leichtes Schicksal. Im Lukasevangelium (Kp. 1) werden uns Elisabeth und
ihr Mann Zacharias als alte Leute vorgestellt. Sie hatten keine Kinder, ,,denn Elisabeth war
unfruchtbar® (1,7), heiBit es da. Doch das Wunder geschieht: Elisabeth hatte schon resigniert

— jetzt ist sie ,guter Hoffnung® und erwartet ein Kind. Sie jubelt: ,,Der Herr hat mich von der
Schande befreit, mit der ich in den Augen der Menschen beladen war® (1,25).

Ziinden wir die 3. Kerze an — sie soll unsere Zuversicht stirken, dass auch im Alter Neues
aufbrechen und aufblithen kann.

3. Kerze anziinden, Lied: Wir sagen euch an ... 3. Strophe: ... ,Nun tragt eurer Giite hellen Schein
weit in die dunkle Welt hinein®.

Vielleicht machen viele alte Menschen heute auch diese Erfahrung der Elisabeth: Ich kann
nicht mehr viel bewirken; ich bin ,unfruchtbar” und manchmal sogar eine Belastung fiir
andere; ich sollte mich schimen, weil ich nicht mehr so viel leisten kann wie friiher, kaum
etwas an die nichste Generation weitergeben kann. Kann man mir mein Alter zum Vorwurf
machen?

Doch Gott hat eine andere Sicht auf die altgewordene Frau: In Dir soll neues Leben
aufbrechen und aufbliithen. Dein Leben neigt sich dem Ende zu — und doch gibt es auch neue
Anfinge. Du gleichst nicht einer verwelkten Blume, die bald zu entsorgen ist. Du bist auch wie
eine Knospe, die aufblithen wird und die Herrlichkeit des Lebens zeigen wird.

Gott bringt die Niedrigen zu Ehren. Das besingt Maria in einem Loblied, das sie nach der
freundlichen BegriiBung im Haus der Elisabeth singt, dem ,,Magnifikat“. Stimmen wir in den
Lob Marias ein:



Gebet: ,,Magnifikat® (auf deutsch GL 689; beten abwechselnd in 2 Gruppen)
»Meine Seele preist die GrifSe des Herrn ...«

4. Kostbare, vergdngliche Augenblicke

C: Betrachten wir noch ein wenig die Rosenbliite. Die Rose wird als die ,,K6nigin der Blumen“
bezeichnet. Schon immer hat es Menschen beeindruckt, wie aus einem unscheinbaren
Dornengestriipp solch wunderbare Bliiten wachsen kénnen. Aber auch, wie bald sie verbliihen.
Die Rosenbliite erinnert uns daran, wie kostbar und wie vergianglich die gliicklichen Momente
des Lebens sind.

A: Ziinden wir die 4. Kerze an. Sie soll uns daran erinnern, dass jede Stunde und jede Begegnung
kostbare Geschenke sind, die so nicht wieder kommen werden.

Lied: Wir sagen euch an ..., 4. Strophe: ... ,,Gott selbst wird kommen, er zégert nicht. Auf, auf, ihr
Herzen, und werdet licht.“

B: Auf der Riickseite der Karte stehen einige AnstoBe zum ,,Gliick“. Mit diesen Gedanken
wiinschen wir Thnen eine gute Vorbereitung auf das Weihnachtsfest. Mogen Sie kostbare
Gliicksmomente entdecken, in Ihrem Alltag und in Ihren Erinnerungen! Mogen sie Gliick
weiterschenken und erméglichen! Feiern wir an Weihnachten, dass Jesus geboren ist — zu
unserem Gliick.

Text ,,Zum Gliick® vorlesen, abwechselnd von C, A

C: Zum Gliick gibt es nicht nur
verletzende Stacheln
und abgestorbenes Gestriipp

A: Zum Gliick 6ffnen sich
immer wieder ohne Furcht
zarte Knospen

C: Zum Gliick strahlt
das Geheimnis des Lebens
auch aus einer einzigen Bliite

A: Zum Gliick bewahrt eine Rose
die Morgenréte in sich
und die Farbenfiille des Abends

C: Zum Gliick bleiben
vergingliche Augenblicke

im Erinnern kostbar

A: Zum Gliick kann die Begeisterung
des Himmels uns beriihren
und neu ins Leben rufen

C: Zum Gliick kénnen wir
Lebensfreude und Vertrauen
weiterschenken



A: Zum Gliick tragen Dornen Rosen
und erbliiht in unserer Mitte

Frieden

Segen

B: (oder Priester, Diakon) Bitten wir Gott um seinen Segen:
Guter Gott.

Dein Segen lisst alles wachsen und aufbliithen, was lebt.
Schenke auch uns Deinen Segen,

wenn wir uns auf das Weihnachtsfest einstimmen.
Behiite uns an Leib und Seele.

Sei auch allen nahe, die uns lieb sind.

So segne uns der Gott des Lebens (Kreuzzeichen:

der Vater — der Sohn — und der Heilige Geist. Amen.

Singen wir zum Schluss ein altes Weihnachtslied, das Maria als Rose besingt, die mitten im
kalten Winter aus einer zarten Wurzel aufbliiht.
Lied: Es ist ein Ros entsprungen (Gotteslob 132/133)

Verabschiedung

Leiter/in oder A: Das Liedblatt und die Bild—Text-Karte kénnen Sie gerne mitnehmen, so kann
diese Feier in Thnen noch etwas nachklingen. (Evtl. : Wenn Sie noch weitere Karten haben wollen,
2.B. fiir Ihre personliche Weihnachtspost, konnen Sie im Anschluss gerne welche kaufen — fiir 0,50 EUR).
Ich wiinsche Thnen einen guten Nachhauseweg, eine gesegnete Adventszeit und bald ein frohes
Weihnachtsfest.

Bernhard Kraus

Lieder, in denen Maria als Rose besungen wird: :

o Ave Maria zart, du edler Rosengart ,... (GL 583)

o Sagt an, wer ist doch diese ... (2. Str.: Sie ist die edle Rose...; GL 589)
o Meerstern ich dich griifSe ... (2. Str.: Rose ohne Dornen...)



Vorschlage fur weitere Einsatzmdglichkeiten der Bild-Text-Karte
,Rosenfenster”

1. Besinnung vor einer Sitzung / Besprechung
Ich lade Sie zu Beginn unserer Sitzung ein, die Karte ,,Rosenfenster” zu betrachten.

Was sehen Sie?
(TN dufSern sich)
Was 16st die Karte in Thnen aus?

(TN dufSern sich)

Auf den ersten Blick sticht besonders die Rose ins Auge. Rosen sind beeindruckende Bliiten. Es
gibt sie in vielen verschiedenen Farben und Arten. Jede Rose besteht aus vielen Bliitenblittern,
die zusammen die herrliche Blume ergeben. Die einzelnen Blitter sind in Kreisen angeordnet. Die
duBeren Blitter sind groBer als die inneren. Die inneren sind niher am Zentrum. Jedes einzelne
Rosenblatt ist wichtig und triagt zur Schonheit und Vollkommenbheit der Bliite bei. Ein einzelnes
Bliitenblatt ist dagegen sehr unscheinbar.

Auch unsere Gruppe lebt vom Zusammenspiel aller, die dazu gehoéren. Jede und jeder von uns

ist verschieden, befindet sich an einem anderen Platz in der Gruppe. Manche sind im Zentrum,
andere weiter am Rand. Aber alle gehéren zusammen, wirken zusammen und tragen mit ihrem
Sein, ihrer je eigenen Art, ihren Beitrigen, ihren Einwidnden und Widerspriichen dazu bei, dass die
Arbeit gelingt.

Die Rose ist nicht allein auf dem Bild. Sie ist eingebettet in eine Umgebung, die unterschiedliche
Farben und Formen hat. Diese Umgebung liegt auch iiber der Rose in Form feiner Gitter, die das
ganze Bild tiberziehen.

Jede und jeder einzelne von uns ist eingebunden in einen Kontext. Dieser hat uns geprigt,
bestimmt unser Denken und Handeln und l4sst uns bestimmte Erfahrungen machen. Dies macht
die Vielfalt aus. Nicht immer ist es einfach sich mit diesen Unterschieden auseinanderzusetzen und
sie wertzuschitzen.

Unsere Gruppe fiihrt kein Eigenleben, sondern ist verbunden mit der Welt. Das, was wir hier
besprechen, erarbeiten soll Auswirkungen auf die Menschen um uns haben. Wir wollen etwas
bewirken.

Am oberen Rand der Karte, am Himmel taucht in derselben Farbe, die die Rose hat, ein Fleck
auf, der sich auf die Rose zubewegt. Haufig wird der Geist Gottes in dieser Art dargestellt.
Fiir mich bedeutet dies, dass jede, jeder von uns etwas Géttliches in sich hat und dass Gott in
Verbindung mit uns steht auch heute in dieser Sitzung.

Beenden wir den Einstieg mit einem Gebet um ein gutes Miteinander.

Guter Gott

Unterstiitze uns bei der gemeinsamen Suche nach einem guten Ergebnis

und hilf uns kompromissbereit zu sein.

Stirke unsere Bereitschaft unbequeme Meinungen einzubringen

und hilf uns konfliktfahig zu sein.

Befihige uns zuzuhoren und mit Beitrigen anderer wertschitzend umzugehen

und hilf uns dialogfihig zu sein.



Ermutige uns die bunte Vielfalt zu leben

und hilf uns grofSziigig zu sein.

Lass uns nicht vergessen, dass wir aufeinander angewiesen sind
und hilf uns geschwisterlich zu sein.

Darum bitten wir Dich oh Gott. Amen.

Elfi Eichhorn-Kosler

2. Seniorennachmittag zum Thema ,Eine Rose ist mehr als eine Rose”

Lied: ,Sah ein Knab ein Roslein stehn“ oder ,,Rosenstock, Holderbliih“ oder ,,O du schoner
Rosengarten

Leitung: Unser heutiger Nachmittag steht unter dem Thema “Eine Rose ist mehr als eine Rose*.
An diesem Nachmittag wollen wir die Rose als Blume in den Blick nehmen aber auch den
vielfaltigen Metaphern nachspiiren, die mit dem Symbol Rose verbunden werden. Denn die Rose
steht fiir Schonheit, Vollkommenheit, Anmut, irdische und gottliche Liebe, Geheimnis, Weisheit,
Fliichtigkeit des Lebens und Vergehen. Dies zeigt, dass eine Rose eben weit mehr ist, als eine Rose.
Deshalb beschiftigten sich Dichter und Maler auch immer wieder mit ihr und wurden von ihr
inspiriert.

Auf Threm Platz liegt eine Karte mit dem Rosenfenster aus der Wallfahrtskirche in Velbert-Neviges,
das vom Kiinstler Gottfried B6hm entworfen wurde.

Betrachten Sie die Karte und lassen Sie die Karte auf sich wirken (Pause)
e Was sehen Sie?

(Die Teilnehmerinnen dufSern sich)

e Welche Gedanken, Gefiihle 16st das Bild, die Rose in Thnen aus?

(Die Teilnehmerinnen dufSern sich)

Das Bild wird beherrscht von einer gro3en roten Rose. Die Rose wird auch die Koénigin

der Blumen genannt und ist ein Mariensymbol. Es gibt tiber 200 verschiedene Arten von
Rosengewichsen. Die Rosen stammen aus Zentralasien und kamen iiber Persien nach
Griechenland, Agypten und Rom zu uns. Rosen gehoren zu den beliebtesten Blumen, da sie
Symbol fiir Liebe und Zuneigung sind.

Lebensgeschichtliches Erzdhlen in den Tischgruppen

Erzihlen Sie

e Situationen aus Ihrem Leben in denen Sie Rosen geschenkt bekommen haben? Was war
der Anlass? Wer hat sie Thnen geschenkt? Welche Gefiihle kommen auf, wenn Sie daran
zuriickdenken?

e Situationen in denen Sie Rosen verschenkt haben? Wem? Weshalb?

e Thre Erfahrungen mit der Rosenzucht, Rosenpflege, Verwendung/Umgang mit Rosen

Der Duft der Rosen

Rosen werden von Menschen auch deshalb geliebt, weil sie wunderbar duften: Dies ist auch ein
wesentlicher Grund dafiir, dass die Rose den Titel ,,Konigin der Blumen® trégt. Zur Zeit des Rémischen
Reiches gab es kein Fest ohne Rosenduft. Die Giste wurden mit Rosenbliiten iiberschiittet und

mit Rosenwasser besprengt. Weil Menschen diesen Duft konservieren wollten haben sie schon im



9. Jahrhundert begonnen étherisches Ol aus Rosen herzustellen. Rosendl ist eines der teuersten
dtherischen Ole, da man 3000-5000 kg Bliitenblitter benétigt um 1 Liter Rosensl zu gewinnen.
Dieses Rosenél wird in der Kosmetikindustrie verwendet. Es gibt Parfiims, Seifen, Korperlotionen,
Cremes, Shampoos und Badezusitze mit Rosenduft. Diese werden gerne gekauft, da den Rosen
eine heilende und pflegende Wirkung zugesprochen wird und ihr Duft das Herz 6ffnen und die
Seele wirmen soll.

Wir werden nun ebenfalls ausprobieren, wie der Rosenduft sich auf der Haut anfiihlt, wie er riecht
und wie er sich im Lauf der Zeit entwickelt. Ich lade Sie zu einer Handmassage ein. Tragen Sie
die Rosencreme auf den Handriicken der linken Hand auf und verreiben sie diese so, dass der
gesamte Handriicken mit Creme bedeckt ist. Massieren Sie nun mit den Fingern der anderen Hand
vorsichtig zwischen den Handknochen vom Handgelenk in Richtung Fingerspitzen. — Driicken

Sie nun leicht die Hautchen zwischen den Knocheln und massieren Sie diese mit kreisenden
Bewegungen — Lassen Sie nun den Daumen leicht an verschiedenen Stellen des Handrtickens
kreisen. — Drehen Sie nun die Hand und massieren Sie die Handinnenfliche mit kriftigen,
kreisenden Druckbewegungen des Daumens bis in die Fingerspitzen. — Streichen Sie zum Schluss
die Hand sanft aus vom Handgelenk in Richtung Fingerspitzen.

Danach wird die andere Hand mit den gleichen Bewegungen massiert.

Austausch in der Tischgruppe
e Wie haben Sie die Massage erlebt?
e Wie fiihlen sich die Hinde an?
e Wie haben Sie den Duft des Rosendtls empfunden?
Der deutsche Schriftsteller Friedrich Martin von Bodenstedt hat iiber den Rosenduft folgendes
Gedicht gemacht:
Der Rose sifSer Duft geniigt,
man braucht sie nicht zu brechen. -
Und wer sich mit dem Duft begniigt,
den wird ihr Dorn nicht stechen.

Rosenwdrtern nachspiiren

Es gibt sehr viele Begriffe, in denen das Wort Rose enthalten ist. Ich habe Ihnen eine kleine
Auswahl zusammengestellt und bitte Sie, diese auf dem Tisch auszulegen, zu betrachten und dann
ein Wort auszuwihlen, mit dem Sie eine ganz persénliche Erfahrung verbinden. Wenn jede/r ein
Wort gefunden hat, erzdhlen Sie einander Ihre Geschichte, die mit diesem Wort verbunden ist.
(Jede/r Tisch erhilt Karten mit den Begriffen: Rosenduft — Rosenkranz — Rosenkohl — Rosenblitter
- Rosenkavalier — Windrose — Rosenziichter — Teerose — Rosenol — Edelrose — Buschwindréschen —
Rosengarten — Rosenhochzeit — Rosenstock — Rosenholz — Stockrose — Rosenkrieg — Rosenmontag
- Rosenquarz — Rosenhag — RosenstrauB3 — Rosenkranzgebet — Fensterrose — Rosenwasser —
Wildrosen)

Die Rose eine Marienpflanze

Im Mittelalter wurde die Rose zu einem Mariensymbol. Ab Ende des 13. Jahrhunderts stellten viele

Kiinstler Maria mit einer Rose dar. Eines der bekanntesten Bilder ,Maria im Rosenhag* hat Martin

Schongauer geschaffen. Es hingt in der Dominikanerkirche in Colmar.

Auch das Bild das wir am Anfang betrachtet haben, steht mit Maria in Verbindung. Denn es hingt

in einer Marienkirche die ,Maria, K6énigin des Friedens“ heif3t.

Austausch in der Tischgruppe

e  Weshalb wurde ihrer Meinung nach die Rose zum Mariensymbol? bzw. Was verbinden Sie mit
der Rose das auch zu Maria passt?

e Maria wird auch als ,Rose ohne Dornen“ und als ,,Geheimnisvolle Rose“ bezeichnet? Was
verbinden Sie damit?
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Keine Rose ohne Dornen

Sie alle kennen die Redewendung ,, Keine Rose ohne Dornen®. Botanisch korrekt miisste es
allerdings ,, Keine Rose ohne Stacheln“ heiBlen. Aber ob Dornen oder Stacheln, der Sinn, der
hinter dieser Redensweise steckt, ist derselbe.

e Was bedeutet diese Redewendung?

e  Welche Lebenserfahrung steckt dahinter?

Wir haben uns heute intensiv mit dem Thema Rosen beschéftigt und konnten feststellen, dass ,.eine
Rose, mehr als eine Rose ist“. Lassen Sie das Gehorte und Erfahrene noch etwas Nachklingen.
Unser Dank fiir den heutigen Nachmittag kommt im abschlieBenden Rosengebet zum Ausdruck,
das wir miteinander beten.

Rosen - Gebet

Herr, wir danken dir ganz besonders

fiir den kistlichen Duft

der Konigin der Blumen, der Rose.

In ihr zeigst du uns

ein Bild der Vollkommenheit.

Doch bei all ihrer unvergleichlichen Schonheit
hat sie auch Stacheln.

Sie erinnern uns daran,

dass unser menschliches Leben

auch Stacheliges, Gefdhrliches und Enttiuschendes an sich hat.
Herr, wir loben und preisen dich,

weil du uns in der Rose

eine wertvolle Botin erschaffen hast,

die uns in Liebe

iber unsere eigenen Grenzen hinausfithren mochte.

Giinter Rahn

Abschluss: Lied ,,Guten Abend, gut” Nacht! Mit Rosen bedacht*

Elfi Eichhorn-Kosler

3. Abschluss oder Auflésung einer Gruppe
Jede/r erhilt eine Karte: Betrachten Sie die Karte

Auf der Karte ist eine rote Rose zu sehen, die voll aufgebliiht ist und ihre ganze Schénheit zeigt.
Jede Rose besteht aus vielen Bliitenblittern die ihren ganz bestimmten Platz haben. Neben den
Bliitenblattern haben Rosen aber auch Stacheln.

Die Rose leuchtet in einem kréftigen Rot. Rot ist die Farbe der Liebe, der Leidenschaft, der
Energie, der Aggression. Es ist eine dynamische Farbe. Rot wird hédufig mit Feuer, Hitze, Warme
assoziiert.

Diese rote Rose kann Sinnbild fiir unsere Gruppe sein. Auch bei uns ist etwas gewachsen,
aufgebliiht, entstanden. Mit Leidenschaft, Liebe, Energie wurde miteinander gearbeitet. Wir
hatten aktive, dynamische Phasen in denen eins ins andere griff und die Lebendigkeit und der
Ideenreichtum alle mitriss. Es gab Phasen in denen wir schlecht voran kamen, in denen sich
uns Hindernisse in den Weg stellten. Aber auch Meinungsverschiedenheiten, Konflikte, die
ebenfalls Zeichen der Lebendigkeit sind, die uns alle herausforderten und deren Bewiltigung
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die Gruppe stirkte. Im Lauf der Zeit hat jede/r seinen Platz gefunden und wir sind immer mehr
zusammengewachsen und zu einer Gemeinschaft geworden.

Lassen Sie die verschiedenen Treffen unserer Gruppe Revue passieren und spiiren Sie nach,
welche Gefiihle, Gedanken Thnen bei diesem Riickblick kommen (Pause)

e Was ist der Gruppe gelungen? Worauf sind Sie stolz?
(Teilnehmer/innen dufSern sich)

e Was haben Sie in der und durch die Gruppe gelernt?
(Teilnehmer/innen dufSern sich)

e  Wer/was hat Sie besonders beeindruckt? Wodurch?
(Teilnehmer/innen dufSern sich)

e  Wofiir sind Sie dankbar?
(Teilnehmer/innen dufSern sich)

Die Rose auf unserem Bild ist vollstindig aufgebliiht. Die einzelnen Bliitenblitter werden sich
demnichst ablosen. Die Rose welkt, vergeht. Da Rosen kurzlebig sind, sind sie ein Symbol fiir die
Verginglichkeit. Sie zeigen, nichts dauert ewig, alles hat seine Zeit.

Auch unsere Gruppe 16st sich auf. Heute ist unser letztes Treffen und wir werden nun den Blick
auf das richten, was kommt.
e  Wohin brechen Sie auf? Was steht fiir Sie an?
(Teilnehmer/innen dufSern sich)
e  Worauf freuen Sie sich?
(Teilnehmer/innen dufSern sich)

Stellen Sie sich nun im Kreis auf und fassen Sie sich an den Hénden. Schauen Sie jede und jeden
im Kreis noch einmal bewusst an — driicken Sie nun die Hinde ihrer Nachbarn und verabschieden
Sie sich so von allen.

Losen Sie nun die Hinde und gehen Sie zwei Schritte zurtick. Ein Segen soll Sie auf Threm
weiteren Weg begleiten.

Der Herr begleite Sie auf all Thren Wegen

Er befreie Sie von allem, was Ihr Leben behindert

Er erfiille Sie mit Freude, iiber das was Ihnen gelingt

Er schenke Thnen Mut, Altes loszulassen und Neues zu beginnen
Er segne Sie und alle Menschen, die zu Ihnen gehiren

und bleibe bei Ihnen heute und alle Tage. Amen.

Elfi Eichhorn-Kosler
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4. Impuls bei einer Fortbildung fiir Mitarbeiter/innen in der Altenheimseelsorge

Seelsorge ist wie Rosen iiberreichen
auf allen Plitzen liegt die Karte ,, Rosenfenster“ und ein Liedblatt

Wer eine Rose verschenkt, sagt mehr als tausend Worte. Die Rose steht fiir Wertschitzung,
Zuneigung, ,,Ich mag Dich, so wie Du bist®.

Wenn wir gemeinsam eine Rose bestaunen, ihren Duft wahrnehmen, sie vorsichtig betasten, ihre
Verletzlichkeit und Zartheit spiiren, entsteht fiir den Moment eine intensive Gemeinsamkeit; ein
Gliicksmoment, in dem wir einfach ,,da“ sein kénnen und alles was war und was kommt uns nicht
belastet.

Vielleicht werden Erinnerungen wach an gliickliche Stunden in der Lebensgeschichte.

Oder die Sehnsucht nach einem blithenden, farbigen, intensiven Leben; nach anhaltendem Gliick.
Doch wir spiiren, wie vergédnglich solche Momente sind. Das Gliick kann nicht andauern.
Verwelken gehort zum Leben dazu. Wer eine Rose schenkt, schenkt kostbare Momente und
Begegnungen, die so nicht wiederkommen werden.

Und wir wissen, dass auch Dornen zur Rose gehéren — wie auch ein Leben ohne Stacheln,
Verletzungen, Hirte, Schmerzen nicht vorstellbar ist.

Menschen brauchen Blumen, weil allein ein Dach tiber dem Kopf, Essen, Trinken, Betreuung,
Pflege, Sicherheit ... noch nicht die Lebensqualitdt ermdglichen, die sich Menschen wiinschen.
Blumen stehen fiir die Beziehungen zwischen denen, die in einem Heim leben und arbeiten oder
von auBlen ins Haus kommen; Blumen stehen fiir die lebensférdernde Atmosphére in einem Haus.
Seelsorge kann zum guten Geist im Haus beitragen. Seelsorge ist wie Rosen zu iiberreichen.

Wer eine Rose iiberreicht bekommt, weil} sich ernstgenommen und wert geschitzt.

Die Rose lddt ein zum Innehalten und Staunen.

Wir konnen die geheimnisvolle Schonheit des Lebens erahnen ohne die Dornen und Verletzungen
zu iibersehen.

Eine blithende Rose zeigt uns die Kostbarkeit des Augenblicks.

Sie erinnert uns daran, dass gelebte Liebe nicht verloren geht, auch nicht im Tod.

In diesem Sinne ist unser seelsorgliches Tun wie das Uberreichen von Rosen:

Wir laden ein zum Innehalten und Staunen.

Wir schauen auf die Schonheit des Lebens; auf das, was aufbliihen konnte.

Wir sehen auch die Verletzungen, das Schwere, die Krisen — mitten aus Dornen kann neue Kraft
wachsen.

Wir gestalten gelingende Augenblicke, gelingende Begegnungen.

Wir glauben und feiern, dass gelebte Liebe dem Tod den Stachel nehmen kann.

Gerne wiirden wir Ihnen allen jetzt einen Straufl Rosen schenken, zum Behalten und zum
Weiterschenken. Aber vielleicht kann Sie das Bild weiter begleiten, das Sie auf Ihrem Platz
gefunden haben und gerne mitnehmen kénnen.

Es zeigt ein groBes Kirchenfenster, auf dem eine aufgeblithte Rose dargestellt ist. Ein Fenster ist
eine transparente Verbindung zwischen auBlen und innen. Licht f4llt nach innen und lisst die
Farben des Fensters erstrahlen. Auch das ist ein gutes Bild fiir unser seelsorgliches Tun: Wir
sind wie das Fenster transparent fiir das Licht Gottes. Das Licht kann das Innere der Menschen
erreichen und ihr Leben hell und farbig machen — wenn sie sich dafiir 6ffnen.

Oben, ,,am Himmel“, ist ebenfalls das Rot der Rose zu sehen. Das Himmelsrot, die Farbe der
Sonne, des Feuers, der Liebe, des Blutes, der Energie, des ,,Heiligen Geistes® fliet herab zu der
Rose, die auf der Erde dem Himmel entgegen wichst.

Seelsorge ist wie eine Rose zu {iberreichen, ist wie das Licht Gottes in unser Leben scheinen zu
lassen; ist wie die Liebesglut von Gottes Geist mitten in unserem Leben und Zusammenleben
aufbliithen zu lassen.

Wer eine Rose verschenkt, starkt den Lebensmut. Auch gelingende Seelsorge stirkt den
Lebensmut - so wie es die Dichterin Hilde Domin formulierte: ,Meine Hand / greift nach einem

13



Halt und findet / nur eine Rose als Stiitze“ — und an anderer Stelle: ,,Die Rose sagt: / Fiirchte Dich
nicht!“

Lied: ,Das wiinsch ich sehr, dass immer einer bei mir wir, der lacht und spricht: Fiirchte dich
nicht!“  (evtl. als Kanon)

Segensgebet

Guter Gott,

bleibe bei uns mit Deinem Segen

damit das Leben wachsen und aufblithen kann -

unser eigenes Leben und das Leben derer, fiir die wir da sind.
So segne und behiite uns der dreifaltige Gott:

Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

Nun lasst uns weitergehen in seinem Frieden.

Dank sei Gott, dem Herrn.

Bernhard Kraus

14



Bezug der Karte und dieses Materialheftes (0,50 € je Expl.) bei:
Altenwerk der Erzdiozese Freiburg, Okenstr. |5,79108 Freiburg
Tel. (07 61) 51 44-211/-213 + www.seniorenweb-freiburg.de



Das Motiv unserer diesjihrigen Adventskarte stammt aus dem ,Mariendom*
in Neviges. Neviges ist heute ein Ortsteil von Velbert und liegt zwischen Ess
und Wuppertal. Jéahrlich kommen Zehntausende zur Marienwallfahrt, die auf
das Jahr 1681 zuriickgeht und von Franziskanern betreut wird. 3 Wochen vor -
seiner Wahl zum Papst war auch Kardinal Karol Woytila mit einer Pilgergruppe
aus Krakau in Neviges.

1966 wurde die vom Kélner Architekten Prof. Gottfried Bohm geplante Kirche
»Maria, Konigin des Friedens® geweiht. Dieser ,Mariendom* liegt wie ein
riesiger Kristall auf einer Anhohe. Nicht eine ,feste Burg®, sondern ein ,,Zelt
mit vielen Spitzen“ macht das Kirchenverstindnis des II. Vatikanischen Konzils
(1962-1965) erfahrbar: Das Volk Gottes pilgernd unterwegs. Im Innenraum der
Kirche setzt sich der Pilgerweg fort. Die Kirche ist mit 6000 Plitzen nach dem
Kolner Dom die zweitgrote Kirche der Erzdiézese Koln.

(N#heres unter: www.mariendom.de )

Prof. Bohm hat auch die Fenster entworfen. Unser Bild zeigt einen Ausschnitt
aus dem ,,Rosen- und Heilig-Geist-Fenster in der Sakramentskapelle.

Fotografiert wurde das Fenster von Andreas Keil, Kéln
(www.andreaskeil-naturfotografie ).




