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Pilgern erlebt derzeit ein gesteigertes Interesse.
Immer mehr Menschen machen sich auf den Weg
— nicht nur auf traditionellen Pilgerpfaden wie dem
Jakobsweg, sondern auf neuen Routen und person-
lichen Wegen. Doch was steckt hinter diesem wach-
senden Interesse? Warum suchen so viele Menschen
in der modernen Welt ausgerechnet im Pilgern nach
Antworten?

In einer Welt, die sich standig verandert und uns im-
mer wieder vor neue Herausforderungen stellt, seh-
nen sich viele Menschen nach einer Pause, nach ei-
nem Moment des Innehaltens.

Das Pilgern bietet eine solche Mdglichkeit: eine Zeit
der Besinnung, des Nachdenkens und der Erneue-
rung. Dabei geht es nicht nur um den aufteren Weg,
sondern auch um den inneren. Jeder Schritt, den wir
auf einem Pilgerweg machen, fuhrt uns nicht nur geo-
grafisch weiter, sondern bringt uns auch selbst na-
her. Auf diesen Wegen, die oft Uiber lange Strecken
und durch unbekannte Landschaften fiihren, entsteht
Raum — Raum fir Gedanken, fir Emotionen und fir
neue Hoffnungen.

Hoffnung ist das zentrale
Thema jeder Pilgerrei-

se. Sie treibt uns an,

wenn wir mide sind,

sie gibt uns Kraft, wenn

die Schritte schwerfal-

len, und sie lasst uns
darauf vertrauen, dass
am Ende des Weges et-
was Gutes auf uns war-
tet. Oft wissen wir nicht
genau, was wir suchen,
wenn wir uns auf den
Weg machen, aber die
Hoffnung ist es, die uns den Mut gibt, loszugehen —
sei es, um Antworten zu finden, um inneren Frieden
zu erlangen oder um eine spirituelle Verbindung zu
vertiefen.

Ulrike Kitscher
Vorsitzende des

FORUM alterwerden
der Erzdiézese Freiburg e.V.

Ulrilee Widocbur

In dieser Ausgabe mdchten wir Sie auf verschiedene
Pilgerreisen mitnehmen. Die Geschichten erzahlen
von personlichen Herausforderungen, Neuanfangen
und der Kraft der Hoffnung, die in jedem Moment auf-
blihen kann — ob auf dem Jakobsweg, in stillen Ka-
pellen oder auf den verborgenen Wegen des eigenen
Herzens.

Lossen Sie sich inspirieren
und ermutigen , lhren
ergenen Weg zu finden
und sichv von der Hoffruung
leiten zu lassen .

Denn am Ende Ut es

meht das Ziel , das ung
werwandelt — es ust der
Weg dortivin .




Pilgern ist in. Plétzlich reden alle davon ... nur: Was
macht Pilgern in unserer Zeit attraktiv, wahrend die
Bedeutung des Glaubens in unserer Gesellschaft und
ganz Europa massiv schwindet? Im Pilgern zeigt sich
offensichtlich ein menschliches Bedirfnis, das auch
jenseits religidser Praxis und Orientierung Gewicht
hat. Aber wo hat dieses Bedurfnis seinen Ursprung?

Pilgern und Wallfahren

Ein Blick auf aktuell interessan-
te Wallfahrtsorte kann weiter-
helfen: Ziele wie Lourdes oder
Flieli, Uber viele Jahrzehnte
Pilgermagnete, haben ihre Be-
sucherinnen und Besucher, die
Zahlen werden aber weniger.
Sie zeichnen sich durch kla-
re Botschaften und teilweise
»massive« Inhalte aus. Ein

katholisch »aufgeladene« Ma-
rienverehrung sind inhaltlich
W stark gepragt. Dagegen ist
8 ein Ziel wie Santiago wesent-
lich offener und zeichnet sich
dadurch aus, dass sich Men-
schen auf den Weg machen,
ohne vorab mit einer kon-
kreten Botschaft konfron-
tiert zu sein. Sie gehen mit
ihren Fragen los und sind
gespannt, was ihnen auf dem Weg begegnen wird.
Dieser Ansatz ist offener als der Besuch traditionel-
ler Wallfahrtsstatten. Hier zeigt sich ein Pilgern neu,
das am Anfang der Christianisierung unseres Konti-
nents steht. Die iro-schottischen Mdnche haben sich
auf den Weg gemacht, um im »wilden« Europa als
Einsiedler und Christen zu leben. Ihr Schwerpunkt
' war dieses Wandern als Fremder in der Fremde; vom
Fremdsein her wurde es lat. »peregrinatio« genannt.
Der biblische FuRpunkt war ein Wort von Paulus:
»Denn unsere Heimat ist im Himmel. Von dorther er-
warten wir auch Jesus Christus, den Herrn, als Retter«
(Phil 3,20). Menschen machen sich auf einen Weg,
der fur sie eine Suche ist. lhren angestammten Ort
haben sie verlassen und erwarten, dass dieser Weg
nicht nur ein Suchen ist, sondern auch ein Finden
Gottes in sich tragt.

Relativierung des Gewohnten
Man konnte das Wort von der »Heimat im Himmel«

auch als »Burgerrecht im Himmel« Ubersetzen. Die
iro-schottische Tradition relativiert alles, was die Hei-
mat der Mdnche ausgezeichnet hat; sie ruckt die Er-
wartung von etwas ganz Anderem und Neuem in den
Vordergrund. Diese Tatsache lasst an zwei sprachli-
che Beobachtungen denken: Die Worte »Elend« und
»Ausland« sind eng miteinander verwandt. »Elend«
bedeutet im Mittelhochdeutschen zunachst fremdes
Land, dann aber auch Not und Armut, manchmal so-
gar Ausgestoliensein und Hilflosigkeit. Heute haben
beide Worte ihren Zusammenhang verloren. Im Pil-
gern kommen sie in eigener Weise wieder zusammen.
Wer pilgert, der lasst seine Heimat hinter sich und tritt
eine innere Suche an; macht sich auf einen Weg mit
der Erwartung, etwas zu suchen, was die Heimat nicht
geben kann. Wo sich pilgernde Menschen heute auf
den Weg machen, scheint ihr Aufbruch von genau ei-
ner solchen Erwartung getragen zu sein. Das ist das
Kennzeichen der Hoffnung: Wer hofft, der erwartet
etwas, dessen Konturen er erahnt, dessen Inhalte er
aber noch nicht kennt. Hoffnung geht davon aus, dass
es mehr gibt als das, was man hat oder kennt. Sie
mag von Fragen und mehr noch von Erwartung ge-
tragen sein, kennt aber weder die Antwort noch die
Erfullung.

Ein wichtiger Grundzug solcher Hoffnung ist die Uber-
zeugung, dass das Gewohnte nicht mehr gentgt. Ein
Leitsatz der Hoffnung kénnte lauten: »Es muss mehr
geben als das, was es fir mich heute gibt!« Im Pilgern
geht es zentral um dieses »Mehr«, das ein Neues ist
gegeniber dem Bisherigen ... und es ist nicht nur
neu, sondern auch unbekannt.

Hoffen und Glauben

Hier mdchte ich gerne die oben angekindigte zweite
sprachliche Beobachtung einflhren. In einer frihen
Diskussion der deutschen Migrationsdebatte habe ich
einen Aufkleber gesehen: »Jeder Mensch ist Auslan-
der, fast Uberalll« Damals habe ich diesen Text mit
groRer Befremdung gelesen. Denn fiir uns Menschen
ist nicht entscheidend, dass wir Uberall Fremde sind,
sondern dass wir an zumindest einem Ort eine Heimat
haben: Wir sind da zuhause, wo wir gefahrlos leben
kénnen und mit Menschen zusammenkommen, die
uns schatzen und sich um uns sorgen. Das Stichwort
fur solche Heimat ware Geborgenheit — im Kern eine
religidse Erfahrung.

Hier kommt wieder das Pauluswort von der »Heimat
im Himmel« ins Spiel. Heimat schenkt in der Gebor-
genheit etwas in dieser Welt und lasst noch weit mehr
erwarten. Pilgern ist damit so etwas wie die Verbin-



dung zwischen dem, was man kennt oder hat, und
dem, was man erwartet und erhofft. Es griindet also in
einer menschlichen Erfahrung und versucht diese zu
erweitern. Zwischen dem, was wir kennen, und dem,
was wir erhoffen, besteht eine Verbindung. Diese Ver-
bindung ist so etwas wie der innere Kern von Pilgern
und Hoffen.

Ein Wort aus dem Hebraerbrief leuchtet das weiter
aus: »Glaube aber ist: Grundlage dessen, was man
erhofft, ein Zutagetreten von Tatsachen, die man nicht
sieht« (Hebr 11,1). Pilgern und Hoffen griinden in einer
Haltung, die wir auch Glauben nennen. Wer pilgert,
der sucht nicht nur — er glaubt auch, dass er finden
kann. Der Hebraerbrief verweist daflr auf biblische
Gestalten, die sich im Glauben auf eine Wirklichkeit
verlassen haben, die sie nur erwarten, aber keines-
falls schon kennen konnten: Etwa Noah, der eine Ar-
che baut und eine andere Welt erhofft. Oder Abraham
und Sara, die in die Fremde ziehen, ohne zu wissen,
wohin sie kommen werden. In den Beispielen verweist
Paulus dartber hinaus auf den Tod, der eine Reise
ins Unbekannt ist und von der Hoffnung getragen ist,
dass Gott uns eine himmlische Stadt als Heimat be-
reitet hat.

Der Weg und das Ziel

Wenn wir die Perspektive weiten und Pilgern im Ho-
rizont des Todes bedenken, ist das gesamte Leben
eine groRe Pilgerreise — und jedes Pilgern ist ein Bild
fur das menschliche Leben. Mit der Geburt werden
Menschen auf eine Reise geschickt, die in vielen Win-
dungen durch diese Welt hindurchfihrt und im Tod
nicht einfach endet. Wenn Menschen pilgern, werfen
sie alle Fragen des Lebens auf und sind zuallererst
zu einer Begegnung mit sich selbst eingeladen. So ist
es genau genommen egal, wohin Menschen pilgern
— wichtig ist, dass sie die Fragen ihres Lebens mitneh-
men. Der Weg ist nicht das Ziel, sondern das Mittel,
um sich selbst auf die Spur zu kommen. Und Aufbre-
chen zum Pilgern schlie3t die Bereitschaft ein, alles
Gewohnte (zumindest fir einige Zeit) zurlickzulassen,
ja in Frage zu stellen. Dieses wird im Pilgern neu zum
Besitz und damit vor allem neu — oder es wird durch
neue Erfahrungen erganzt.

Und was hat das mit Gott zu tun? Nun, ich bin fest
davon Uberzeugt, dass Menschen, die sich mit den
Fragen ihres Lebens befassen, irgendwann auf Gott
stoRen missen. Anselm Griin hat das in einer Einla-
dung formuliert: »Denk’ Deine Sehnsucht zu Ende und
du landest immer bei Gott.« Das setzt den Glauben
voraus, dass Gott auf allen Wegen mit uns Menschen

unterwegs ist, iber uns wacht und
in uns wohnt. Sichtbares Zeichen
dieses Gottes ist Jesus von Naza-
reth. Er ist selbst als Pilger in die-
ser Welt unterwegs und hat immer
wieder Menschen auf sich selbst
zurlickgeworfen, ja eingeladen
neue Antworten auf alte Fragen
zu finden.

Glaube — Hoffnung - Liebe
Pilgern grindet im Glauben, I
dass es hilfreiche Antworten
auf Fragen gibt. Zugleich Iasst
es auf Antworten hoffen, die im
Aufbruch vielleicht erhofft oder
bestenfalls erahnt werden.
Doch Glaube und Hoffhung
sind vergangliche Haltungen:
Der Glaube an den lebendigen
Gott ist eine Haltung innerhalb
dieser Welt. Mit dem Ende des Lebens wird aus Glau-
ben Schauen, weil am Ende jedes WegesGott auf uns
wartet. Und die Hoffnung vertraut auf ein Wachsen in
dieser Welt und auf ein Leben dartber hinaus. Doch
jede Hoffnung endet, wenn die erhoffte Gabe von Gott
geschenkt wird. Mit der Erfullung endet die Hoffnung.
Ich mdchte jedem pilgernden Menschen winschen,
dass es auf seiner Reise Augenblicke der Erkenntnis
und der Stille gibt. Die kdnnen ganz unterschiedlich
sein. Es sind dies Augenblicke der Ewigkeit, die zuwei-
len rasch voribergeben, aber in unserer Erinnerung
fest verankert bleiben. Doch gerade als Erinnerung
sind sie auch Augenblicke, die immer wieder zu Glau-
ben und Hoffen ermutigen. In solchen Augenblicken
wird die Liebe zur erfahrenen Gegenwart; denn sie
alleine vergeht nicht, sondern lasst uns durch Glaube
und Hoffnung hindurch auf jene Vollendung warten,
die fUr uns Christen in jedem und besonders im letz-
ten Ende wohnt.

So mag am Ende dieser Ge-
danken nochmals ein Paulus-
wort stehen: »Fur jetzt blei-
ben Glaube, Hoffnung, Liebe,
diese drei; doch am grofiten
unter ihnen ist die Liebe«

(1 Kor 13,13).

Thomas Dietrich
Leitung Abteilung IV Sozialpastoral
im Erzb. Seelsorgeamt Freiburg




Der Weg und das Ziel stehen in einem ganz interes-
santen Verhaltnis. Man kdénnte sagen: >Es ist kompli-
ziert.« Dass wir Menschen auf dem Weg sind, dass wir
Menschen von A nach B missen — und dass wir auch
auf dem »Weg durch die Zeit« sind, darin sind wir uns
einig. Was aber das Ziel ist?

Die Frage nach dem Ziel und dem »srich-
tigen<« Weg dorthin ist immer aktuell,
diese Frage ist sozusagen »jung geblie-
ben«. Das Zitat des Schweizer Pfarrers
und Schriftstellers Kurt Marti (1921-
At 2017) weist aber darauf hin, dass es
mit den Antworten auf diese jungge-
bliebene Frage ganz schon schwierig
werden kénnte. >Es ist kompliziert.c

Die mystisch begabten Menschen ver-
schiedener Religionen haben bei der
Frage nach dem Ziel haufig andere
Wege von Antwortversuchen gefun-
den als die Theolog*innen und Gelehrten. Sie haben
mehr als theoretische Uberlegungen anzustellen — die
Erfahrungen gesucht. Erfahrungen, die auf dem Weg
schon auf das Ziel hinweisen. Erfahrungen, die etwas
vom Ziel erahnen lassen, ohne es schon festzule-
gen. Erfahrungen, die Weg und Ziel vielleicht sogar
im Sinne von >Der Weg ist das Ziel< verschwimmen
lassen. Thomas Dietrich formuliert im vorangegange-
nen Beitrag in diesem Heft: »Der Weg fuhrt zum Ziel«

und trifft damit ein yDazwischens, das Mystiker*innen
meinen konnten: das verbindende Element zwischen
Weg und Ziel.

Die Erfahrungen auf dem Weg kdnnen solch ein >Da-
zwischen« sein. Nennt man sie nun Gotteserfahrung,
Lebenserfahrung, Seinserfahrung, Berufserfahrung,
Erfahrungsaustausch-Erfahrung, Grenzerfahrung, All-
tagserfahrung, Pilgererfahrung, Glaubenserfahrung,
Konflikterfahrung ... dann steckt immer noch ein »We-
ge-Punkt« darin. Wer eine Gotteserfahrung macht,
lebt noch nicht in Gottes Ewigkeit; wer Berufserfah-
rung hat, ist noch nicht am Ende seines Berufswegs
angekommen; wenn ich jemand von Pilgererfahrung
sprechen hore, dann denke ich mehr an den Weg als
an das Ziel. Und trotzdem ware niemand von denen,
die diese Erfahrungen machen, ziellos unterwegs.

Ein letzter Gedanke, der nochmal weiter fuhrt. In der
lateinischen Sprache hangt Erfahrung mit experimen-
tum zusammen. Das lateinische Verb experiri bedeu-
tet »versuchen, ausprobieren, erproben, in Erfahrung
bringen, erfahren<. Experimente sind aus Schulunter-
richt oder Wissenschaft bekannt. Und wer auf dem
Weg ist, kann gar nicht anders als experimentell
unterwegs sein. Es wird auf dem Weg, der zum Ziel
fuhrt, immer das Versuchen geben, das Erproben und
Ausprobieren und das Erfahren.

Johannes Braun




Es gibt Soziologen, die behaupten, dass jeder Mensch
unterwegs sein will. Aber pilgern? Seit den 1980er
Jahren wird auch der weite Weg von Mitteleuropa
nach Santiago de Compostela am westlichen Ende
unseres Kontinents immer starker gesucht. Manche
Pilger nehmen sich fir ein halbes Jahr eine Auszeit,
andere absolvieren jedes Jahr eine gewisse Etappe,
wieder andere begehen nur Teilstiicke des Jakobswe-
ges in Spanien oder in ihrer Heimat.

Nachdem zu Beginn des 9. Jahrhunderts in Compos-
tela ein Grab entdeckt wurde, das man als die Ru-
hestatte des Apostels Jakobus des Alteren ansah,
machten sich Pilger auf den Weg, aber auch Handler,
Reisende oder Gelegenheitsbesucher waren dabei. In
Kldstern, deren Mitglieder an den Ort gebunden wa-
ren, vollzog man im spaten Mittelalter sogar Pilger-
fahrten im Geiste, mit Gebeten und dem >Finger auf
der Landkarte«. Die Vielfalt des Pilgerns gab es also
schon immer. Die irischen Wandermdnche bezeich-
neten sich zum Beispiel als >peregrinic, weil sie die
asketische Heimatlosigkeit abseits von ihrer Griinen
Insel suchten.

1987 wurde die Deutsche St. Jakobus-Gesellschaft
gegrundet, um die neuen Pilger und Freunde von Ja-
kobus zu unterstitzen. Es ging und geht darum, nicht
nur die Hintergriinde der Pilgerfahrt zu dokumentieren
(eine eigene Buchreihe Jakobus-Studien zahlt inzwi-
schen 26 Bande), sondern auch immer wieder neue

Formen des Pilgerns und des /g
Unterwegsseins  auszuprobie-
ren und zu unterstitzen. Dies
gilt fur die Ausstellung von Pil-
gerausweisen, die Angabe von
Herbergen oder die Schulung
von Hospitaleros als Betreuer
der vielen Unterkiinfte auf dem
klassischen Weg nach Santiago
de Compostela durch Nordspani-
en. Die Unterstitzung bendtigen
aber auch die vielen kleineren
Wege, die inzwischen in Europa und auch in Deutsch-
land entstanden sind. Hier pilgern zuweilen Gruppen,
die nur an einem Tag (»Samstagspilgern<) gemeinsam
als Pilger vereint sind.

Fur die Deutsche St. Jakobus-Gesellschaft bleibt je-
doch vor allem das Grab in Santiago de Compostela
das wichtige Ziel. Deshalb arbeiten wir seit langer Zeit
auch mit den anderen Jakobus-Vereinigungen in Eu-
ropa, ja sogar in der Welt, zusammen. Zwei Mitglieder
des Prasidiums sind im Expertenkomitee der Xunta
de Galicia (Regionalregierung von Galicien) vertreten,
auch um auf eine sorgsame Entwicklung der Pilgerwe-
ge zu achten.

Die Pilgerzahlen steigen seit der Covid-Pandemie
standig. Im Juli des Jahres 2024 waren schon 15%
mehr Pilger als in den entsprechenden Monaten
des Vorjahres belegt. Dies bleibt nicht ohne Folgen.
Allen Pilgerwilligen sei empfohlen, sich auch zu an-
deren Zeiten als im Juli oder August auf den Weg zu
machen; und sicher sollte man auch die zahlreichen
anderen Wege nach Santiago nutzen. Denn flr die
Deutsche St. Jakobus-Gesellschaft — die seit 1987 die
groRte Vereinigung der Jakobsfreunde in Deutschland
ist — gilt in Abwandlung eines berihmten Sprichwor-
tes: »(fast) alle Wege flihren nach Santiago«.

Prof. Dr. Klaus Herbers
Préasident der Deutschen St. Jakobus-Gesellschaft
www.deutsche-jakobus-gesellschaft.de/
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Meine Pilgerreise durchs Leben
Bausteine zur Gestaltung von Treffen mit alterwerdenden Menschen

Das Leben kann als eine Pilgerreise betrachtet werden: Begegnungen und Herausforderungen auf dem Weg,
das Ziel oder verschiedene Ziele im Blick ... Fiir jeden Menschen sieht diese Lebensreise individuell verschieden
aus. Wir laden Sie ein, die Bausteine in Ihrem Engagement und im Zusammensein mit élterwerdenden
Menschen zu nutzen. Viel Freude dabei!

Awstonschh iber Sunspriiche

»

Hoffnung sei dein Wanderstab von der Wiege bis zum Grab (unbekannt)]

L
Am Ende gilt doch nur, was wir Je schoner und voller die
getan und gelebt — und nicht, was Erinnerung, desto schwerer

ist die Trennung. Aber die
Dankbarkeit verwandelt die
Erinnerung in eine stille Freude

(Dietrich Bonhoeffer, 1906—1945).

wir ersehnt haben«
(Arthur Schnitzler, 1862-1931).

»

LDas Leben muss nicht leicht sein,wenn es nur inhaltsreich ist (Lise Meitner, 1878—1968)}

»

Die Jugend ist ein Geschenk der Natur, Lachen ist zeitlos, Phantasie hat kein Alter
aber das Alter ist ein Kunstwerk und Traume sind flr immer
(Stanistaw Jerzy Lec, 1909-1966). (Walt Disney, 1901-1960).
Weile Haare sind die Schaumspitzen, )
die das Meer nach dem Sturme bedecken Was flr ein herrliches Leben hatte ich!
(Carmen Sylva, 1843-1916). Ich wiinschte nur, ich hatte es friiher
bemerkt.

Wurzeln

(Colette, 1873-1954).

Schreiben Sie die oben abgedruckten Zitate jeweils auf ein

Blatt Papier und legen diese aus. Die Teilnehmenden erhalten
Zeit, um sich die Zitate in Ruhe durchzulesen. Wer méchte, darf
nach einer gewissen Zeit ein Zitat vorlesen und sich dazu dulern:

Was stimmt daran? Was nicht?

Warum spricht mich das Zitat an? Warum nicht?

Mit welcher Aussage kann ich mit identifizieren?

Gibt es eines oder mehrere Worte, die gute Erinnerungen
oder Assoziationen aus meiner Biografie wecken?

Gibt es eine Aussage, die mir etwas flir meinen weiteren

Lebensweg sagt? Was?
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Anregungen zum Lepensgeschichtliches Erunmern

Beim Lebensgeschichtlichen Erinnern kénnen Sie zum Einstieg gut mit Bildern oder
Gegensténden arbeiten. Nutzen Sie bspw. unsere Kartensammlung >Anstoe im
Quadrat« oder gehen Sie im Internet auf die Suche nach Bildern (z.B. unter pexels.
com kénnen Sie kosten- und lizenzfreie Bilder herunterladen — geben Sie hier ins
Suchfeld z.B. ,Dankbarkeit”, ,Hoffnung“ oder ,Sehnsucht” ein) Alternativ kbnnen Sie
unterschiedliche Gegenstande auswéhlen, die Sie mit den genannten Themen ver-
binden.

Ich lade Sie ein zum Lebensgeschichtlichen Erinnern Spuren ins Heute und ins Morgen zu finden. Vergan-
zu den Themen Hoffnung, Dankbarkeit genheit, Gegenwart und Zukunft hangen zusammen.
und Sehnsucht. Dabei geht es nicht darum, die Ver- Hoffnung, Dankbarkeit und Sehnsucht kénnen wie
gangenheit zu glorifizieren. Es geht vielmehr darum, sprudelnde Quellen sein, die uns heute erfrischen und
aus der biografischen Erinnerung heraus sinnvolle uns in Zukunft tragen.

Bei der Arbeit mit Gegensténden — Impulsfragen Bei der Arbeit mit Bildern — Impulsfragen

zum Einstieg: zum Einstieg:

* Welches Bild spricht mich in diesem Moment

* Mit welchen dieser Gegenstande verbinde ich gerade an? Warum?

eine positive Erinnerung?
* Welches Bild weckt die Erinnerung an eine

* Welcher dieser Gegenstande kann fur mich friher erlebte, hoffnungsvolle Situation?

ein Symbol fir Hoffnung, Dankbarkeit oder
Sehnsucht sein? * n welchem Bild druickt sich fur mich Hoffnung,
Dankbarkeit und Sehnsucht aus?

Weiterfiihrende Fragen:

* An welchem Punkt in meinem Leben habe ich Hoffnung erleben dirfen? Kann mich eine
solche Hoffnung auch heute noch tragen?

 Fir welche Situation in dieser Welt hoffe ich das Beste? Wann hat sich in der x..
Vergangenheit eine Hoffnung oder Sehnsucht auf Besserung (fuir mich / fir andere) erfullt? T

* Wofir bin ich dankbar?

qudle




BAUSTEIN

EREN L
ANHUNH:GUH.. v

Biblische lmpulse
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Verse aus der Bibel nehmen das Thema Hoffnung auf. So beispielsweise auch
diese vier Verse aus der Ubersetzung der Bibel in gerechter Sprache. (Gerne kén-
nen Sie auch andere Verse oder Geschichten aus der Bibel heraussuchen zum

Thema Hoffnung / Wege etc.)

Ich allein weil}, was ich mit euch vorhabe,

— so Gottes Spruch — Plane des Friedens
und nicht des Unglicks; ich will euch Zu-
kunft und Hoffnung geben. Wenn ihr mich
ruft, wenn ihr kommt und zu mir betet,

werde ich euch horen.
(Jeremia 29, 11 und 12)

Stltze mich, wie du zugesagt hast, und ich werde leben.

Lass mich in meiner Hoffnung nicht scheitern!
(Psalm 119, 116)

Gott, die Quelle aller Hoff-
nung, erfulle euch in eurem
Vertrauen mit aller Freude und
Frieden, dass ihr von Hoffnung
Uberfliet durch das Wirken

der heiligen Geistkraft.
(Rémerbrief 15, 13)

Langgezogene Hoffnung macht das Herz krank;
die Erfullung eines Wunsches ist ein Lebensbaum.

(Sprichworter 13, 12)

Impulsfragen
* Welcher Vers spricht mich an?
© Zu welchem Vers habe ich Fragen?

* Was haben diese biblischen Aussagen mit mir und meinem Leben zu tun?
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Die Lunien des Lepens

Dieses kurze Gedicht von Friedlich Holderlin ladt dazu ein, sich liber die Verschie-
denheit menschlicher Lebenswege auszutauschen — und gleichzeitig dariiber,
welche Rolle Gott hier und jenseitig im Leben des Einzelnen spielt.

Die Linien des Lebens sind verschieden
Wie Wege sind, und wie der Berge Grenzen.
Was hier wir sind, kann dort ein Gott erganzen

Mit Harmonie und ew’gem Lohn und Frieden.
Friedrich Hoélderlin (1770-1843), Text von 1812.

© Lesen Sie das Gedicht einmal langsam vor. * Lesen Sie das Gedicht noch einmal langsam vor.
Eventuell ist das Gedicht einigen Teilnehmenden Stellen Sie danach folgende Fragen in den Raum:
bekannt.
Welche Bilder von Wegen und Gebirgs-Silhouetten
¢ Teilen Sie das Gedicht an die Teilnehmenden aus. kommen euch / lhnen in den Sinn?
Fragen Sie, wer das Gedicht kennt und ob diese Welche Hoffnung verbinde ich oder habe ich mit
Personen etwas mit dem Gedicht verbinden. Gott verbunden?

Was bedeutet fir mich Harmonie und Frieden?
Was hat es mit >ew’gem Lohn« auf sich?

Beachten Sie, dass es keine richtigen oder falschen Antworten geben kann. Laden Sie vielmehr dazu ein, sich
auszutauschen, eigene Ansichten, Hoffnungen und Erfahrungen einzubringen. Diese diirfen unkommentiert

nebeneinander stehen bleiben.

© Zum Abschluss kann ein Segen gesprochen werden:

Gott der Barmherzigkeit,
ganz gleich, wo die Wege der Menschen entlang fiihren;
ganz gleich, was unvollkommen bleibt;
segne uns und alle, die wir im Herzen tragen

auf der Pilgerreise durch das Leben. Leb e n S
entwurf

Amen.
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Dokumentfotion uber das Pilgern

Der Dokumentarfilm >Pilgern — Beten mit den FuRen< dauert knapp 30 Minuten
und zeigt Hintergriinde und Beispiele des Pilgerns mit abwechslungsreichen
Beitrdgen und Bildern. Schon immer ist Pilgern ein Ausdruck der Beziehung
der Anhanger aller Religionen zu ihrem Gott; und das, seit es Religion gibt. ‘\
Gerade in neuerer Zeit hat das Pilgern wieder enorm an Anziehungskraft ge- |
wonnen. Der Dokumentar-Film beschaftigt sich mit den religidsen Urspriingen
des Pilgerns, stellt das Pilgern in den gro3en Weltreligionen vor und spannt
den Bogen zum Pilgerboom heute.

Sie kénnen den Film kostenfrei liber das Medienportal der Evangelischen
und Katholischen Medienzentralen ansehen und herunterladen:
www.medienzentralen.de/medium46751/Pilgern-Beten-mit-den-Fuessen

Riickfragen? Mediathek fiir Pastoral und Religionspédagogik,
Tel. 0761-5144-252, E-Mail mediathek@seelsorgeamt-freiburg.de

Impulsfragen fiir ein Filmgespréch (auch fiir Kleingruppen-Austausch):
Welches Bild oder welche Aussage im Film ist mir hdngengeblieben? Warum?
Welche Botschaft vermittelt der Film fir mich?

B

A

O
0=

N

Kleine Schritte, eun paor Stofionen ,
uwere Wege

Die Kartensammlungen von unserer AG Spiritualitat eignen sich gut daftir, das Pilgern
drauf3en oder drinnen zu erleben. Dabei sind lhrer Kreativitat keine Grenzen gesetzt!

In der Spirituellen Wanderung haben wir Weg-Stationen zusammengestellt, die Sie
wahrscheinlich auch in ihrer Gegend finden kénnen. Einige dieser symbolisch aufgela-
denen Orte kdnnen Sie auch gut ins Haus holen und damit z.B. eine Mitte gestalten.

In der Kirchenraumerkundung finden Sie Gedanken, Lieder und Anregungen zum Inven-
tar vieler Kirchen.

Schritt fiir Schritt zu einem (inneren) Pilgerweg in der Gruppe

1.Schauen Sie, welche Ubungen, Impulse, Lieder, Texte und Gebete lhnen gut gefallen.
Dabei ist es egal, aus welcher der Kartensammlungen Sie diese finden.

2.Nehmen Sie ein Motiv auf und tberlegen sich einen Titel, z.B. ,Der Wurzel-Weg*“ oder
.Pilgern nach innen“ oder ,Natur und Weihrauch-Weg“ — je nachdem, welche Karten Sie
ausgewahlt haben.

3.Wahlen Sie nun 5 bis 7 Karten aus und legen eine Reihenfolge fest. ACHTUNG:
Sie miissen nie alles von einer Karte nehmen, Auswahl und Reduzierung ist immer erlaubt!

4.Uberlegen Sie, welche Gegensténde Sie symbolisch mit ins Haus bringen — oder welche
Stationen Sie drauften besuchen mdochten. Der Weg wird festgelegt und abgegangen oder
alle Gegenstande zusammengetragen.

5.Nun kénnen Sie sich an lhren Karten festhalten und nacheinander durch den (inneren)
Pilgerweg fiihren!

Unsere Kartensammlungen »>Spirituelle Wanderung« und »Entdeckungen im Kirchenraums
kosten jeweils EUR 5,- (zzgl. Versandkosten). Sie kénnen Sie per E-Mail bei uns bestellen:
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de !


https://medienzentralen.de/medium46751/Pilgern-Beten-mit-den-Fuessen

Pilger der Hoffnung
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Erfahrungen zwischen Offenburg und Erfurt

So ja, das ist jetzt mal ein Thema, mit dem ich viel an-
fangen kann. Weil, unterwegs sind wir ja alle und die
Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt. Dachte ich, aber
dann? Zweifel. Was packe ich da alles rein, was sagt
mir das Motto als Nicht-Pilgerin, denn ich bin noch nie
gepilgert, es sei denn man zahlt meine Reise nach Er-
furt zum Katholikentag dazu, dartiber kdnnt ich so ei-
niges erzahlen. Dann mach ich das doch auch gleich.

Ich starte die Erzahlung mit der Buchung des Zuges
die ich zu spat gemacht habe. Es gab keinen Sitzplatz
mehr. OK, dachte ich, das ist schon der erste BuRakt.
4,5 Stunden im Uberfullten Zug von Offenburg — Erfurt.
Da ich jedoch fir den Standdienst vom FORUM al-
terwerden eingeteilt war, blieb mir nichts anderes Ub-
rig, als mich meinem Schicksal hinzugeben. Selber
schuld, hatte ich mal friiher gebucht.

Mir war angst und bange, zumal ich meine erste gro-
Re Reise allein antreten musste. Ich hatte keine starke
Schulter, keinen gro3en Helden an meiner Seite, der
mir meine Unsicherheit in Sicherheit verwandelt hatte.

Der Zug fuhr punktlich (1) in Offenburg ein und ich ging
suchend durch die Waggons, in der Hoffnung, einen
freien Sitz zu finden. Tatsachlich hatte ich Glick und
fand einen Platz neben einer netten jungen Frau, die
mir mit ihren Stdépseln im Ohr allerdings signalisierte,
dass sie an keinem Gesprach interessiert war. Scha-
de. Ich hatte gerne mit ihr geredet und damit meine
Nervositat ein bisschen abgebaut (das funktioniert bei
mir prima, wenn ich babble kann). So hatte ich Zeit,
mir die Gottesdienste, Konzerte, Diskussionen und
auch ein bisschen freie Zeit zu planen.

Eine gute Planung ist das eine, die Durchfihrung das
andere. Erfurt ist keine Weltstadt, doch die Veranstal-
tungen waren zerstreut in der ganzen Stadt und die
Standdienste verhinderten so einige Veranstaltungs-
besuche. Mein Plan ging deshalb leider nicht auf.
Aber auch so waren die Tage in Erfurt sehr wertvoll fir
mich, und ich wirde alles wieder genauso tun — nur
friher buchen.

Die Heimfahrt war incl. Sitzplatz gebucht, also war
ich auf der sicheren Seite. Denkste. Mein Sitzplatz
war belegt und man hat mich sehr deutlich gebeten,
meinen Platz zu tauschen, damit ein Ehepaar zusam-
mensitzen kann. Nun, was macht man nicht alles aus
Nachstenliebe. Ich dachte, ist ja egal wo ich sitze. War

es aber nicht. Hinter mir zwei pubertierende Jungs,
die standig um Handyzeiten stritten. »Du hast jetzt
schon viel Ianger als du darfst ...« Meine Sitznachba-
rin muss die Mutter gewesen sein. Sie war so extrem
genervt, dass sie sich mit Ohrstdpsel und Ohrschit-
zer vor ihren Kindern schitzte. Sie hatte kein Inte-
resse, die Jungs zu beruhigen. Lasst mich in Ruhe
— das war ihre Standardantwort. Es war Horror und
ich habe mich gefragt, was ich verbrochen hatte, um
so bestraft zu werden. Sobald ein Platz irgendwo frei
wurde, habe ich mich umgesetzt. Nach zwei Stunden
Diskussionen und Streit um Online-Zeiten, wer mit
welchem Medium mehr oder weniger Zeit verbracht
hat, war ich gerne alleine und hatte auch kein Interes-
se an Gesprachen.

Zurick zum Pilgern. Gemeinsam unterwegs sein,
dazu fallt der Startschuss zum Beispiel mit der Hoch-
zeit. In meinem Fall 1975, das war auch ein Heiliges
Jahr. Papst Paul VI. ertffnete es am 24.12.1974. Da-
mals unter dem Motto: yErneuerung und Verséhnungc.
Das hat fir uns junge Eheleute auch gut gepasst, je-
der musste sich in der Partnerschaft neu finden, man
musste aufeinander zugehen und nach Streit auch
wieder versohnen.

Im Jubeljahr 2000, Papst Johannes Paul Il rief das
Heilige Jahr am 4.12.1999 aus, feierten wir Silberne
Hochzeit. (Ubriges: Das Wort Jubeljahr kommt davon,
dass die Zeitspanne
zwischen den Heiligen
Jahren 25 Jahre ist). Wir
hatten nach 25 Ehejah-
ren viel Grund zum Ju-
beln. Hatten wir doch al-
les, was man sich in 25
Jahren erarbeiten kann:
Arbeit, Kinder, Haus,
Auto (die Reihenfolge
hat nichts zu sagen) und
wir waren gesund und
durften in einem Euro-
pa ohne Krieg leben.
Die ersten 25 Ehejahre
waren tatsachlich Jubel-
jahre!

;I. :i.
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Das Jubeljahr 2025 beginnt am 24.12. 2024 und dau-
ert bis zum 06.01.2026. Papst Franziskus gibt diesem
Jubeljahr das Motto: »Pilger der Hoffnung<«. Auf uns
»altes Ehepaar<« bezogen: Wir gehen den vor uns lie-
genden Weg zusammen in der Hoffnung, noch viele
Schritte gemeinsam gehen zu durfen. Ohne Krieg. In
einem sozial regierten Land dessen Politiker sich der
Verantwortung fiir Mensch und Umwelt stellen.

Wir hoffen und beten, dass wir gesund altern diirfen,
unsere Kinder und Enkel sich in dieser verriickten Zeit
zurechtfinden. Dass sie trotz der vielen klimatischen,
politischen und gesellschaftlichen Veranderungen das
Leben als Geschenk Gottes ansehen dirfen. Es wird ZUKUNFT hat der

eine schwere Zeit fiir uns alle, vor allem aber fir die

uns folgenden Generationen. Gott mége sie, uns und MENSCH des FRIEDENS
Sie alle beschutzen.

Ubrigens: Alle Wege fiihren nach Rom. Deshalb sind
auch Wege in der Heimat, die man mit Jesus Christus Erfurt

geht, Pilgerwege. Ich muss nicht einer der 40 Millionen 29 Mai— 2 Juni 2024
Pilger sein, die Rom 2025 erwartet. Ach, wie wohltu- katholikentag.de

end ist diese Erkenntnis.

Anette Kempf




E Buchempfehlung
Die Dienstagsfrauen

Finf Freundinnen treffen
sich seit 15 Jahren regel-
maRig am ersten Diens-
tag im Monat bei ihrem
Lieblingsfranzosen und
einmal im Jahr unterneh-
men sie einen gemeinsa-
men Wochenendausflug.
Dieses Mal ist es anders:
Judith, frisch verwitwet
will auf den Spuren ihres
verstorbenen Mannes -~ Loy
nach Lourdes pilgern. Die o i) @‘{
Freundinnen beschlieRen £ '
Judith zu begleiten. Un-

terwegs kommen die funf

Freundinnen einem Ge-

heimnis auf die Spur, das

ihr Leben durcheinanderwirbelt und ihre
Freundschaft auf eine harte Probe stellt.

DIE Mol
DIENbTAGS-
FBAUEN

’3*“;'

Monika Peetz, Die Dienstagsfrauen, Kéln 2010.
320 Seiten. (ISBN 978-3-462-04255-9)
Der Roman kostet EUR 12,- im Buchhandel.

Internetempfehlung
Dein Pilgerweg — Die App zum
Pilgerweg der Gerechtigkeit und

des Friedens
o o # -

Der digitale Pilgerweg der

‘ £ pasErste

Gerechtigkeit und des
Friedens kann Kkostenlo-
sen »gegangen< werden.
Der digitale Pilgerweg
wurde von der Arbeitsge-
meinschaft Christlicher Kir-
chen in Deutschland (ACK)

-

Dein .
Pilgerweg

-" o Wi

DIGITAL PILGERN

entwickelt und ermdglicht |
Pilgerweg-Erfahrungen im |
Alltag — per App oder auf |
der Internetseite:

www.pilgerwegapp.de !

v

Mit dor Pilgerwagepp,cam A |
ART »

STAR :
- -

Wer sich die App herunter-

ladt, pilgert jeden Tag eine halbe Stunde, wahl-
weise auch langer oder kann sich Zeit flr einen
inneren Pilgerweg nehmen. Tagliche kleine Impul-
se kénnen zu einem bewussten Umgang mit den
Themen Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung
der Schoépfung im Alltag anleiten. Wéchentliche
Verzichtsaufgaben laden ein, den eigenen Le-
bensstil zu Gberdenken.

Uber die Chatfunktion, uber Wegmarken auf den
taglichen Pilgerwegen oder Uber die Mdglichkeit,
anderen Pilgerinnen und Pilgern beim Laufen ih-
rer Etappe zu helfen, kdnnen Kontakte im digita-
len Raum geknipft werden.
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Filmempfehlung
Pilgern auf Franzosisch

Das Erbe der Mutter von
Clara, Claude und Pier-

re ist an Bedingungen
geknipft, zusammen
sollen sie nach Santiago
de Compostela pilgern.
Alle drei brauchen das
Geld, allerdings kénnen
sie sich nicht ausste-

hen, zudem betrachten
sie wandern als Strafe.
Widerwillig schlief3en sie
sich einer gefiihrten Pil-
gergruppe an. Der Weg ist
lang und ist voller Uberra-
schender Erfahrungen und
Einsichten.

SAINT JACQUES ...

pilgern auf Franzosisch

Coline Serreau,

»Saint Jacques... Pilgern auf Franzésischy,
Frankreich 2005, 107 Min.

(EAN 404-7-179-13998-4) — Die DVD kostet ca.
EUR 10,- und ist kostenlos bei der Mediathek fiir
Religionspddagogik und Pastoral entleihbar.

Arbeitshilfe
Gemeinde creativ — Magazin fiir
engagierte Katholiken

iy Foa ussa iz AAKLLEsd e
Das Landeskomitee der Eemeinae
Katholiken in Bayern gibt SCTS C‘fgﬁﬂy
alle zwei Monate das Heft

Gemeinde creativ heraus.

Die Ausgabe Marz—April
2024 tragt den Titel »Alles
gepackt?! Packen wir’s!
PILGERN« und bietet
zahlreiche Informationen
und Praxisanregungen
rund um das Thema Pil-
gern.

Bruder Michael Hainz SJ
schreibt z.B.: »Wer den

| Pllger

Rucksack packt, hantiert mit Risiken. Denn mit

dem, was ich mithehme, kann ich mich unmég-
lich gegen all das absichern, was mir unterwegs
zustolRen kdnnte« (S. 10).

Die Hefte von Gemeinde creativ kbnnen Sie
kostenfrei als Print-Ausgabe bestellen oder als
PDF-Datei herunterladen:

www.gemeinde-creativ.de/magazin/archiv/




Im Juli wurde auf der Diézesanversammlung ein neu-
er Vorstand gewahlt. Fur die nachste Wahlperiode
sind folgende Personen im Vorstand des FORUM al-
terwerden der Erzdidzese Freiburg e.V.:
Der Didzesanvorstand besteht in der Amtszeit 2024—
2027 aus:
stimmberechtigten Mitgliedern:
zwei Vorsitzenden — Ulrike Kitscher und Monika
Baur
acht gewahlten Beisitzerinnen — Irene Bruntsch,
Gertrud Dorr, Angelika Haaf, Anette Kempf, Chris-
tiane Klante, Susanne Muth, Gertrud Reichert, Sr.
Eva Maria Schaffner

im Di6zesanvorstand

Am 1. Oktober 2024 feierten die Film-Module ,alter
werden.“ Premiere in Stuttgart. Zusammen mit an-
deren evangelischen und katholischen Tragern aus
Baden-Wirttemberg und Bayern hatte das FORUM
alterwerden folgende Themen in Kurzfilmen mit Inter-
views produziert:

Alter erleben — Alter wahrnehmen

Wie erleben Menschen ihr eigenes Alterwerden?
Welche Fragen stellen sich jingeren und &lteren
Menschen in einer alterwerdenden Gesellschaft? Die
Aussagen von Emilie, Alfred, Jipson, Irene und vielen
anderen regen zum Nachdenken und zum Austausch
an.

Gemeinsam wachsen — Generationen

Welche Lernerfahrungen gibt es im Alterwerden? Wo-
fur ist der Kontakt zwischen Generationen gut? Die
Aussagen von Erika, Gerhard, Ulla und vielen ande-
ren laden zu Austausch und Reflexion ein.

Sinn suchen — Spiritualitat

Was gibt Menschen Haltim Leben? Wie verandert sich
die Frage nach Sinn und Spiritualitat beim Alterwer-
den? Die Aussagen von Monika, Miki, Gabriel, Marga

beratenden Mitgliedern (ohne Stimmrecht):
einem Vertreter des Bildungswerks: Ulrich Neubert
(Leiter des Bildungszentrums Mosbach)
einer Vertreterin des didzesanen Caritasverbands:
Nora Schroeder (Referentin fur Pflege / Hausliche
Versorgung)
der Bildungsreferentin fiir Seniorenarbeit: Theresa
Betten
dem Geschaftsfuhrer fur das FORUM alterwerden:
Johannes Braun

Die konstituierende Vorstandssitzung findet im No-
vember statt. Vielen Dank an alle gewahlten und
delegierten Vorstandsmitglieder flr die Bereitschaft
(weitere) drei Jahre das FORUM alterwerden auf Di6-
zesanebene zu vertreten!

und vielen anderen geben Anstol} fir sich selbst und
miteinander Uber solche Fragen ins Gesprach zu kom-
men.

Seit dem 23. Oktober sind die Film-Module auf Youtu-
be (@forumaelterwerden) und Uber das Medienportal
der Evangelischen und Katholischen Medienzentralen
(medienzentralen.de) kostenfrei zum Ansehen und
Herunterladen eingestellt.

Weitere Informationen unter:
www.forum-aelterwerden.de/filmprojekt — dort
kann auch ein kurzer Trailer Einblicke in die Film-
Module geben.

erden.!

gy



http://www.forum-aelterwerden.de/filmprojekt

Die AG Fortbildung des FORUM alterwerden hat dieses Thema fir Fortbildungen bei lhnen vor Ort
vorbereitet — Sie laden uns kostenfrei in |hr Dekanat ein und kimmern sich nur um

Raum, Verpflegung und den etwaigen Unkostenbeitrag!
Wir bringen dann abwechslungsreiche Anregungen zu »Saen, wachsen, ernten« mit
— in den Bereichen, Gedachtnistraining, Bewegung,Spirituelle Impulse und Sinnfra-

gen, Lebensgeschichtliches Erinnern / Biografiearbeit, Biblisches, Kurzfilm

Sie haben Fragen zur Organisation oder méchten gerne eine andere Fortbildung bei

Ihnen vor Ort durchfiihren?

Dann melden Sie sich einfach bei uns in der Geschaftsstelle, wir beraten und unter-

stutzen sie gerne!

Im Neunten Altersbericht stehen die Unterschiedlich-
keit der Lebenssituationen und die ungleiche Vertei-
lung von Teilhabechancen &lterer Menschen im Mit-
telpunkt. Bestimmte Gruppen alterer Menschen, die
bislang auch von der Alternsforschung vergleichswei-
se wenig Aufmerksamkeit bekamen, werden beson-
ders ausfihrlich betrachtet

Der Bericht wird voraussichtlich Anfang 2025 verof-
fentlicht. Infos: www.neunter-altersbericht.de

Gemeinsam mit der Evangelischen Landeskirche in
Baden wird hierzu am 23. Mai 2025 ein Fachtag im

Der 14. Deutsche Seniorentag findet vom 2. bis 4. Ap-
ril 2025 in Mannheim statt. Unter dem Motto »Worauf
es ankommt« dreht sich drei Tage lang alles um die
Frage, wie ein gutes Leben im Alter gelingen kann. Be-
sucher*innen aller Generationen sind eingeladen!
Veranstaltungsort ist das Congress Center Rosengar-
ten, das vom Mannheimer Hauptbahnhof fuBlaufig zu
erreichen ist. Infos: www.deutscher-seniorentag.de

Das Bundesforum Katholische Seniorenarbeit (BfKS)
gestaltet den Seniorentag in Mannheim bei einigen
Veranstaltungen mit. Informationen dazu erhalten Sie
Uber unsere Website und unseren Newsletter »Rund-
brief an Senior*innen«.

Bildungshaus St. Bernhard in Rastatt stattfinden. Als
Referent konnte unter anderem Mitautor Prof. Dr. Ro-
thermund gewonnen werden. Neben fachlichem Input
wird es mehrere praktische Workshops geben.

@- 9. Altersbericht
! der Bundesregierung

Alt werden in Deu d ||

Teilhabe ! _ :

14. Deutscher Seniorentag
2.—4. April 2025 Qnm\& . e M

Congress Center Rosengarten Mannheim


http://www.neunter-altersbericht.de
http://www.deutscher-seniorentag.de

»Ausblick« — Meditationskarte 2024

Sich auf den Weg machen
Schritt fir Schritt
Atemzug fiir Atemzug
den Moment des Ankommens genieBen.

Wo weite Winde wehen
und weiBe Wolken ziehen
wo bunte Farben toben
und endlose Weite sich erstreckt.

Dort stehe ich und bin ganz ich
wo Moment und Augenblick unendlich sind
lasse ich meinen Blick schweifen
und meine Gedanken fliegen.

Die diesjahrige Meditationskarte tragt den Titel »Ausblick«. Wir laden Sie herzlich ein, sie
fur eine Adventsfeier zu nutzen. Wir danken der Kinstlerin Lilo Tadday sehr herzlich fur

die Bereitstellung ihres Kunstwerks »Pinneberg« aus dem Jahr 2022 und die kreative
Zusammenarbeit.

Sie kénnen die Meditationskarte 2024 zum Preis von EUR 0,50 pro Stlick bei uns bestellen.
Schreiben Sie uns dazu bitte eine E-Mail an: forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de

Die Fotografin Lilo Tadday (Helgoland)

»Es ist mir ein Anliegen, mit meiner Fotografie den Blick des Be-
trachters zu scharfen und somit empfanglich zu machen fur die
Vielfalt der Ausdrucksformen in unserer Natur.«

Die Fotografin Lilo Tadday ist in Karlsruhe geboren und aufge-
wachsen. Sie lebt und arbeitet seit Mitte der 70er Jahre in ihrer
Wahlheimat: Auf der Insel Helgoland. Seit 1998 prasentiert Lilo
Tadday ihre Bilder in wechselnden Ausstellungen in ihrer Galerie

im Hafen der Insel, die als »wohl kleinste Fotogalerie Deutsch-
lands« bezeichnet wird (FAZ).

Ausstellungen fanden unter anderem in Hamburg, Berlin, Frank-
furt, Stralsund, Minchen, Uganda und China statt.

»Meine Fotoarbeiten, die auf Reisen in viele Lander der Welt entstanden, empfinde ich wie

Knoten in einem Netzwerk, dessen Faden — Erlebnisse, Begegnungen, Stimmungen — von
meiner Galerie aus unseren Planeten umspannen.«

In den Jahren 2001 und 2006 begleitet sie auf Einladung des Alfred-Wegener- Instituts fur
Polare Meeresforschung als Artist in Residence an Bord des Forschungs-Eisbrechers
Polarstern zwei wissenschaftliche Expeditionen in die Antarktis.

»Die Reisen waren grof3e Abenteuer, alles war neu und aufregend, und meine Landschafts-

bilder aus dem >ewigen« Eis der Antarktis sind mir bis heute ein wertvoller Schatz in meinem
Archiv.«

www.foto-helgoland.de



Darf gerve separat
herausgetrewnt

»Sich auf den Weg machen«

Entwurf fur eine Adventsandacht zur Meditationskarte 2024 werden!

Vorbereitung

- Mit denjenigen Mitwirkenden, die Texte
vortragen oder Gebete sprechen, kann
eine Sprech-Probe angesetzt werden —
evil. ergeben sich daraus Abwandlungen
des Textes, Kurzungen oder Erganzungen
fur die Andachtsfeier.

- Absprache mit den Musiker*innen: Wer
sagt die Liednummern und Strophen an?

- Raum herrichten: vier gut sichtbare Ker-
zen aufstellen, ggf. (schlichte) Dekoration,
Platz fur die Musiker*innen bestimmen,
Stuhle stellen; Liederbucher/Liedzettel und
Meditationskarte » Ausblick« verteilen..

- Ggf. Mikrofone aufstellen/bereitlegen,
Sprech-Positionen bestimmen.

Mitwirkende

- Moderator:in (M)

- Sprecher:innen (A, B, C), evtl. weitere
Furbitt-Sprecher:innen (1 bis 5)

» Musikant:innen
(Lied-Begleitung und zwei Instrumental-Stiicke)

Ablauf der Adventsandacht

Eingangslied:

Klndet allen in der Not, Strophen 1 bis 3
(GL 221,1-3)

Meditationstext

B: Sich auf den Weg machen / Schritt flr
Schritt / Atemzug fur Atemzug / den Mo-
ment des Ankommens geniel3en.

— Kerze entziinden (B) — kurze Stille.

Ankommen

C Ich lade nun dazu ein, bequem zu sit-
zen und wenn Sie mdgen, die Augen zu
schlielRen.
Wir alle haben uns heute auf den Weg
gemacht, um hier zusammen die Advents-
andacht zu feien.
Schritt fir Schritt haben wir uns bereit ge-
macht, sind losgegangen, gefahren.
Und nun sind wir hier. Nehmen wahr, wie
unser Atem kommt und geht.
Und der Atem darf kommen und gehen.
Wir durfen unseren Atem horen.

kurze Stille

Kommen wir an in unserer Gegenwart. In
der Gegenwart unter uns Menschen und mit
Gott.

BegriiSung

M: Ich mochte Sie alle ganz herzlich zu un-
serer Adventsandacht begrifden (sich
ggf. bekreuzigen).
Dieses Jahr steht ein Bild der Fotografin
Lilo Tadday im Mittelpunkt. Das Thema
heute lautet: »Sich auf den Weg ma-
chen.
Wir laden in dieser Andacht dazu ein, die
ausliegende Meditationskarte zu betrach-
ten; wir horen eine Lesung aus der Bibel,
und wir singen und beten miteinander.
Ich wunsche uns allen eine gute Feier!

Gebet

A: Gott der Barmherzigkeit,
wir sind hier, du bist mitten unter uns.
Daflir danken wir Dir.
In der dunklen Jahreszeit suchen wir
nach Lichtblicken, in der dunklen Jahres-
zeit feiern wir das Fest Deines Ankom-
mens unter uns.
Wir mochten nun feiern und laden Dich
ein:
Sei nun bei uns, sei in dieser Stunde bei
all jenen, die heute nicht dabei sein kon-
nen.
Durch Christus, unsern Bruder
alle:Amen

Bildbetratung

B: Ich nehme die Meditationskarte in meine
Hande und betrachte das Bild.
Ich sehe einen blauen Himmel, der das
Bild bestimmt. Wolken ziehen sich wie
strahlen Uiber das Himmelszelt. Uber die
gesamte Breite des Bildes ist der Hori-
zont zu sehen, wo Himmel und Meer an-
einander grenzen.

C: Ich sehe bunte Fahnen, die im Wind
flattern. Rot und grun, gelb und weil}
und blau; zerfasert flatternd sind sie auf-
gereiht auf einer Schnur. Die Schnur ist
festgemacht am Kreuz.



B: Ich sehe ein Kreuz. Es steht auf drei
festen Pfahlen im Boden verankert.
Langs- und Querbalken ragen in den
blauen Himmel.

C: Ich sehe Wolken und Meer, Kiste und
Kreuz, Fahnen und Himmel und Wind.

B: Ich frage mich:
Welche Botschaft senden die Fahnen in
den Wind und in die Weite?
Auf welche Unendlichkeit verweist das
Kreuz?
Wohin ziehen die Wolken? Wer wandert
die Kistenlinie entlang?
Wie flhlt es sich an, dort zu stehen und
den Blick schweifen zu lassen?

Instrumentalmusik

Kyrie

A: Jesus, allen Menschen wird zuteil Gottes
Heil. Kyrie eleison!

alle: Kyrie eleison!

A: Jesus, wir durfen Mut fassen und Ver-
trauen haben. Christe eleison!

alle: Christe eleison!

A: Jesus, mit dir an unserer Seite halt uns
kein Dunkel mehr. Kyrie eleison!

alle: Kyrie eleison!

Lied: Macht hoch die Tur, Strophen 1 bis 3
(GL 218, 1-3)

Meditationstext

C: Wo weite Winde wehen / und weil3e Wol-
ken ziehen / wo bunte Farben toben /
und endlose Weite sich erstreckt.

— Kerze entziinden (B) — kurze Stille.

Lesung mit Hinfiihrung

M: Wir horen nun einen Text aus der Bibel.
Die Geschichte vom prophetischen Men-
schen Elija, der zum Gottesberg Horeb
geht und Gott in Sturmwind, Erdbeben
und Feuersbrunst sucht — ihm aber
zuletzt im sanften Sauseln, im leisen
Wehen begegnet. Wir horen Sie heute
aus der fiir manche ungewohnten Uber-
setzung der Bibel in gerechter Sprache,
seien Sie also ganz Ohr.

A: Lesung aus dem Ersten Buch der

Kdnige.
Da blickte Elija auf,
und wirklich: neben seinem Kopf lag auf
glihenden Steinen gebackenes Brot,
dazu ein Krug Wasser.
Er al® und trank, drehte sich um und legte
sich wieder hin.
Da kam die Botschaft Gottes zum zwei-
ten Mal und berlhrte ihn:
»Steh auf, iss, denn der Weg, der vor dir
liegt, ist weit!«
Und er stand auf, a® und trank und ging
in der Kraft dieser Speise 40 Tage
und 40 Nachte bis zum Gottesberg, dem
Horeb.
Dort betrat er eine Hohle und Ubernach-
tete darin.
Da erging das Wort Gottes an ihn; Gott
sagt zu ihm:
»Was machst du hier, Elija?«
Elija sagte: »lch bin wirklich eifrig fur
Gott, die Gottheit, machtig tber die Hee-
re, eingetreten, denn die Kinder Israels
haben deinen Bund verlassen, deine
Altare haben sie eingerissen und deine
Prophetinnen und Propheten mit dem
Schwert getoétet. Ich allein bin Gbrigge-
blieben — nur ich — und nun versuchen
sie, auch mein Leben zu nehmen.«
Und Gott sagte: »Geh hinaus und stell
dich auf den Berg vor das Angesicht Got-
tes, denn Gott wird voruberziehen!«
Und es kam ein groRer und starker Wind
im Angesicht Gottes auf, der Berge ab-
riss und Felsen zerschmetterte — doch im
Wind war Gott nicht.
Und dem Wind folgte ein Beben — doch
im Beben war Gott nicht.
Und dem Beben folgte Feuer — doch im
Feuer war Gott nicht.
Dem Feuer folgte das Gerausch eines
leisen Wehens.
Und als Elija dieses horte, da verhullte
er mit seinem Mantel sein Gesicht, ging
hinaus und stellte sich in den Eingang
der Hohle. Da sagte eine Stimme zu ihm:
»Was machst du hier, Elija?«

(1 Kén 19, 6-13; Ubersetzung:

Bibel in gerechter Sprache)



Das waren die Worte der Lesung. B: Wir Menschen, die wir das Geborensein

alle: Dank sei Gott. gemeinsam haben, sind verbunden durch
Vertrauen und Hoffnung. Im Zeichen
Instrumentalmusik des Kreuzes driicken wir Christ*innen
das aus; im Zeichen der Gebetsfahnen
Meditationstext setzen dem Buddhismus nahestehen-
A: Dort stehe ich und bin ganz ich / wo de Menschen ihr Vertrauen und ihre
Moment und Augenblick unendlich sind Hoffnung Windstille, leisem Wehen und
/ lasse ich meinen Blick schweifen / und Sturm aus.

meine Gedanken fliegen
C: Hannah Arendt schreibt weiter: »Dass

— Kerze entziinden (A) — kurze Stille man in der Welt Vertrauen haben und
dass man fur die Welt hoffen darf, ist viel-

Impuls leicht nirgends knapper und schoner aus-

C: Ankommen heilt gegenwartig sein. gedrlckt als in den Worten, mit denen die

In dem Bibeltext steht Elija still da und
sucht die Gegenwart Gottes. Das sanfte
Sauseln, das leise Wehen ist es, in dem
Gott gegenwartig ist. Im sanften Sauseln,
im leisen Wehen kommt Gott bei uns an.
Wie adventlich und weihnachtlich!

B: Auf unserer Meditationskarte steht das

Kreuz fest im Boden verankert. Das
Kreuz ist Zeichen fur Gottes Gegen-
wart in der Welt, selbst in ihren tiefsten
Abgrinden. Am Kreuz befestigt sind
tibetanische Gebetsfahnen. In der bud-
dhistischen Tradition werden solche Ge-
betsfahnen bis zur vollstandigen Verwit-
terung dem Wind ausgesetzt, damit die
Gebete dem Himmel zugetragen werden.
Das sanfte Sauseln, das leise Wehen —
es ist auch hier ein Zeichen der Verbin-
dung zwischen Himmel und Erde

: Zu Beginn unserer Andacht haben wir
das Lied »Kundet allen in der Not« ge-
sungen. Im Kehrvers heil3t es da immer
wieder: »Allen Menschen wird zuteil /
Gottes Heil«. Die Philosophin Hannah
Arendt hat einmal geschrieben: »Das
yWunder« besteht darin, dass Uberhaupt
Menschen geboren werden, und mit ih-
nen der Neuanfang [...] Nur wo diese
Seite des Handelns voll erfahren wird,
kann es so etwas geben wie ‘Glaube und
Hoffnung’ — also jene beiden wesentli-
chen Merkmale menschlicher Existenz«

Weihnachtsoratorien >die frohe Botschaft«
verkunden: >Uns ist ein Kind geborenc<.«

B: Bevor wir nun noch einmal den Medita-
tionstext auf der Wort-Bild-Karte horen,
laden ich nochmals dazu ein, kurz durch-
zuatmen, eine kurze Stille zu lassen und
dem Ankommen Gottes unter uns, das
wir Weihnachten feiern werden, noch-
mals nachzuspuren. Kommen wir an in
unserer Gegenwart. In der Gegenwart
unter uns Menschen und mit Gott.

Meditationstext

M: Sich auf den Weg machen / Schritt fur
Schritt / Atemzug fur Atemzug / den Mo-
ment des Ankommens genielden.
Wo weite Winde wehen / und weilde Wol-
ken ziehen / wo bunte Farben toben /
und endlose Weite sich erstreckt.
Dort stehe ich und bin ganz ich / wo Mo-
ment und Augenblick unendlich sind /
lasse ich meinen Blick schweifen / und
meine Gedanken fliegen.

— Kerze entziinden (M) — kurze Stille.
Flirbitten und Vaterunser

A: Gott der Barmherzigkeit,

wir sind hier, du bist mitten unter uns.
Wir tragen unsere Anliegen fur die Men-
schen vor Dich. Gott, du bist da.

1 Gott, sei du bei den Menschen, die Sinn
und Vertrauen und Hoffnung suchen.



— kurze Stille —
alle: Gott, du bist da.

2 Gott, sei du bei den Menschen, die in die-
ser Zeit geboren werden oder am Beginn
eines neuen Weges stehen.

— kurze Stille —
alle: Gott, du bist da.

3 Gott, sei du bei den Menschen, die in die-
ser Zeit im Sterben liegen oder von uns
gegangen sind.

— kurze Stille —
alle: Gott, du bist da.

4 Gott, sei du bei den Menschen, die von
Kriegen betroffen sind oder die im Streit
leben.

— kurze Stille —
alle: Gott, du bist da.

5 Gott, sei du bei den Menschen, die unter
Krankheiten leiden.
— kurze Stille —
alle: Gott, du bist da.

— kurze Stille —

C: Was uns bewegt und was uns berihrt,
unsere Bedurfnisse und unsere Gemein-
schaft: sie haben Platz im Vaterunser.
Lasst uns nun gemeinsam beten:

(Das Vaterunser aus der Bibel in gerechter

Sprache kann eine Mbglichkeit sein, einen

neuen Blick auf dieses fiir viele altbekannte

Gebet zu richten. Wenn es im Gottesdienst

gesprochen wird, sollten alle (iber Kopien

oder Projektor/Beamer den Text mitlesen
kénnen.)

alle:

Du, Gott, bist uns Vater und Mutter
im Himmel,

dein Name werde geheiligt.

Deine gerechte Welt komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf der Erde.
Das Brot, das wir brauchen,

gib uns heute.

Erlass uns unsere Schulden,
wie auch wir denen vergeben,
die uns etwas schuldig sind.
Fuhre uns nicht zum Verrat an dir,
sondern l6se uns aus dem Bosen.
(Mt 6, 9-13; Ubersetzung:
Bibel in gerechter Sprache)

Denn dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit. Amen.

Segen

B: Gott, du bist da.
Geh mit uns mit deinem Segen
— Schritt fur Schritt,
trage auch die, die wir im Herzen tragen
— Atemzug fur Atemzug,
lass uns auch jene nicht vergessen, die
von uns gegangen sind, und jene Men-
schen segnen, die im Abseits von Kirche
und Gesellschaft stehen.
So segne uns, Gott der Liebe, du bist wie
liebende Eltern um uns, geschwisterlich
uns nah in Christus, belebend in der heili-
gen Geistkraft (sich bekreuzigen).

alle: Amen.

Schlusslied:
Manchmal feiern wir mitten im Tag,
Strophen 1 bis 4 (GL 472, 1-4)

Ausblick — Meditationskarte 2024
Foto: Lilo Tadday | Text: Theresa Betten
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Pilgergeschichten

Auf den folgenden Seiten finden Sie Erfahrungsberichte von Menschen, die zum ersten Mal gepilgert sind, von
Menschen, die immer wieder pilgern und von Herbergseltern. Diese Erfahrungen zeigen eine Vielfalt — aber auch
Gemeinsamkeiten. Impulsfragen auf Seite 29 laden zum Nachdenken und Austausch ein!

»Ein absolutes Highlight«: Roma 2024

Hallo liebe Leser*innen. Mein Name ist Jonathan, ich
bin 15 Jahre alt und bin Ministrant in Sankt Markus in
Offenburg-Elgersweier.

Es muss vor einem Jahr gewesen
sein, als mir erzahlt wurde, dass es
eine Wallfahrt nach Rom geben wird.
Nun sollte man wissen, zu diesem
Zeitpunkt, war ich noch nie alleine
im Ausland gewesen, also war die-

auch ein wenig beangstigende Vor-
stellung fir mich. Ich haderte lange
mit mir, ob ich mir das Zutrauen
wollte. Ich entschied mich mit Herz-
klopfen dafir, denn so jung kdme
ich sicher nicht mehr nach Rom.

Nachdem alle Spenden gesammelt waren und die
Koffer gepackt, ging es endlich los in Richtung Ewige
Stadt. Zu Beginn der Busfahrt waren die Reisenden
noch sehr motiviert, ja die Minis aus dem Kinzigtal be-
gannen sogar Gro3er Gott, wir loben Dich zu singen,
was sich schnell zu einem sehr emotionalen Stimm-
teppich entwickelte. Als uns bewusstwurde, dass wir
noch mindestens 14 Stunden gemeinsam im Bus
verbringen missen, machte sich auch schnell Unmut
breit. Doch je spater es wurde, desto besser wurde
auch die Stimmung. Sogar wir Minis legten unsere
Differenzen mit den Minis der Nachbargemeinde nie-
der und spielten miteinander.

Es wurde Nacht und es wurde Morgen — und der Mor-
gen begann schon auf italienischem Staatsgebiet.
Als wir in Rom ankamen, waren unsere Zimmer noch
nicht bezugsfertig, sodass die ersten zwei Stunden in
der Innenstadt Roms totgeschlagen werden mussten.
Da wir in der Nacht zuvor wenig Schlaf abbekom-
men haben, wurde es am zweiten Abend nicht spat.
Schlafmangel macht sich auch bei jungen Menschen
sehr unterschiedlich bemerkbar.

Und es war ja auch so furchtbar heil3. Rom hin oder
her, Wallfahrt rum oder numm, jeder Schritt wurde
Uberlegt und so war auch der Dienstag ein eher ru-
higer Tag, zumindest bis zum offiziellen Highlight der

Wallfahrt, der Papstaudienz. Dieser Programmpunkt
war mit ausschlaggebend, dass ich meine Bedenken
Uber Bord geworfen hatte. Leider hatten wir kein Gliick,
sodass wir a) den Beginn verpassten und b) sehr weit
hinten in der Menschenmasse standen. Doch waren
gerade die Furbitten, begleitet durch den Taizé-Ge-
sang Ubi caritas sehr emotional. Dieser Tag wird mir
auch noch in Erinnerung sein, wenn ich alt bin.

Aufgrund von so vielen Minis und der Hitze, musste
der Gottesdienst am Mittwoch abgesagt werden, was
wir sehr bedauerten. Aber es gibt ja schliellich viele
Alternativen in Rom. So entschlossen sich die Minis
St. Markus dazu, sich mit genigend Wasser, Mitze
und Sonnencreme im Rucksack, am Petersdom anzu-
stellen. Da wir sehr friih vor Ort waren, wurde unsere
Geduld nicht strapaziert. Der Dom an sich war uber-
waltigend, ich war sprachlos (was bei mir nicht so oft
vorkommt). Die auf Italienisch gehaltene Messe, der
wir beiwohnen durften, — die ich allerdings aufgrund
meines gebrochenen Schul-ltalienischs nur so halb
verstand, — und die Beichte im Dom waren Héhepunk-
te, die bei mir heute noch Gansehaut erzeugen und
die ich keinesfalls missen mdchte.

Spater ging es fur uns noch hinauf auf die Kuppel, der
Weg nach oben ist nichts fir Menschen mit Platzangst,
aber der Ausblick Gber ganz Rom war der Knaller. Die
Luft flimmerte, die Menschen schienen wie Ameisen.
Allein die Tatsache, dass wir uns auf Heiligem Boden
befanden, machte uns hibbelig.

/ g
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Der Donnerstag sollte zum o ) ‘

schénsten der Woche wer-
den. Mit dem leeren Reisebus
fuhren wir nach Castel Gan-
dolfo. Die ehemalige Som-
merresidenz des Papstes war
interessant, doch mein High-
light war die Pasta im Dorf. Der
Abend war ein absolutes High-
light und daran habe ich auch
meine Lieblingserinnerung an
Rom. Die U-Bahn war bis auf |
den letzten Platz gefillt von Mi-
nis aus dem Erzbistum Freiburg.




Als wir dann merkten, dass abgesehen von ein paar
Roémern der Wagon in badischer Hand war, sangen
wir bis zum Ende der Fahrt in den lautesten Ténen
das Badnerlied. Das mit dem Grolen Gott auf der
Hinfahrt hat nicht geklappt, daflir aber das Badnerlied.
Wow, das war klasse.

Der Donnerstag ging und der Freitag kam. Und damit
die Vorfreude auf Samstag. Denn da durften wir ge-
meinsam mit allen Minis aus dem Erzbistum und Erz-
bischof Stefan Burger die Heilige Messe feiern. Wie
oben bereits gesagt, war es furchtbar heil}, und das
Hitzeschutz-Konzept versagte auf der ganzen Linie.
Und dennoch: Die Predigt des Erzbischofs erzeugte
Gansehaut trotz der Hitze. Er dankte uns Minis mit

Pilgern in der Heimat

Viele Orte und Landschaften der heimatlichen Um-
gebung sind uns bekannt und vertraut. Darum hat es
auch einen besonderen Reiz, Grund und Tiefgang, in
der Heimat zu pilgern.

Es bieten sich Uberall Wegstrecken an, z.B. von einer
Kirche zu einer anderen oder eine Etappe auf einem
bekannten Pilgerweg zu wahlen.

So habe ich schon einige spirituelle Wanderungen an-
geboten mit dem Titel >Es muss nicht immer Spanien
sein«. Denn der bekannte Jakobsweg flihrt auch an
meiner Heimat vorbei.

Die Perle in der Muschel

In Le-Puy-en-Velay, einem Pilgersammelpunkt im
franzdsischen Zentralmassiv, war es, dass wir 1996
dem Pilgerzug der Kinstlers Dominique Kaeppelin be-
gegneten, in der Taufkapelle St. Jean neben der Ka-
thedrale; er hat ihn 1993 geschaffen. Es sind 8 (iberle-
bensgroRe Lindenholzfiguren, die in einer Prozession
hintereinander schreiten. Jesus Christus ist ihr Ziel,
auf ihn gehen sie zu, einzeln oder als Paar. Mitten
unter den Pilgern der Heilige Jakobus selbst. Es sind
Méanner und Frauen, einige tragen die Muschel am Pil-
gerhut. Einer der Pilger fallt uns besonders ins Auge:
in der linken Hand halt er einen kraftigen Pilgerstock,
die rechte Hand ist dem Betrachter zugewendet, in ihr
halt er eine offene Muschel mit einer Perle mitten da-
rin. Diese Begegnung hat mich so beeindruckt, dass
ich sie bis heute nicht vergessen habe. Die Muschel
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grol’en Emotionen fiir unseren Dienst in der Kirche.
Er sprach uns Mut zu, nach aul3en auch zu unserem
Glauben zu stehen. Seine Worte fanden Platz in unse-
ren Herzen. Von allen Minis, die diesem Gottesdienst
beiwohnten, erhielt er langanhaltenden Applaus.

Diese »>Wallfahrt« war in meinem jungen Leben ein
absolutes Highlight und ich bin mir ganz sicher, dass
Rom nicht der einzige Wallfahrtsort fiir mich bleibt.
Dennoch war ich auch wieder froh, in unserm ruhigen,
beschaulichen Elgersweier angekommen zu sein. Mit
vielen Erlebnissen und Erinnerungen im Gepack die
ich sehr gerne mit Ihnen teile.

Herzlichst Ihr
Rom-Pilger Jonathan

Heute geht es meist darum, den Alltagsstress zu ver-
gessen und den Kopf frei zu bekommen. Aber der
Pilgerweg bleibt dennoch ein spiritueller Weg, auch
wenn ich die Heimat dadurch besser kennenlerne und
achtsamer meinen Weg gehe.

Die Schopfung Gottes erleben und voll Bewunderung
und in Sorge, wem wollen wir nachspuren, gelingt ge-
rade auch in der Heimat.

Christel Erbacher
KLFB

als das Zeichen der
Jakobspilger ist be-
kannt; auch die ver-
schiedenen Deutungs-
moglichkeiten. Aber die
Perle in der Muschel
kommt eher nicht vor,
doch ist sie flr mich das
Wesentliche. Ich denke
an das Evangelium mit
dem Gleichnis von dem
Kaufmann, der alles ver-
kauft, um die einzige
kostbare Perle zu erwerben. Fir mich sind die Erfah-
rungen des Pilgerweges der kostbare Schatz, den mir
niemand rauben kann, der unverganglich ist.




Vor gut 30 Jahren habe ich mit dem Pilgern begonnen,
gemeinsam mit meinem Mann. Wir haben in Etappen
zu Ful® den Weg nach Santiago de Compostela ge-
macht von unserer Haustlr aus und dann auch den
Weg nach Rom auf der Via Francigena. Nach dem Tod
meines Mannes war es mir vergdnnt eine Pilgerreise
nach Jerusalem zu machen, allerdings mit Flugzeug
und Bus in einer groRen Reisegruppe, was sehr viel
anders war als unsere ganz individuelle, selbstverant-
wortliche FuBpilgerschaft. Auf diese Weise habe ich
die drei grof3en Pilgerziele der Christenheit erreicht,
wofir ich sehr dankbar bin.

Auler diesen grof3en Pilgerzielen haben wir noch vie-
le kleine Pilgerwege gemacht. Pilgern ist immer ge-
hen zu einem heiligen Ort. Das kann auch immer der
gleiche sein, so wie wir mehr als 50 mal von Uberlin-
gen zur seligen Schwester Ulrika von Hegne gepilgert
sind, und jeder Weg war anders, und jeder Rickweg
ist anders als der Hinweg.

y... die Welt auf dem Weg bedeutet teilen<

Mein Name ist Nina, ich bin 27 Jahre alt und freue
mich, lhnen von meinen Erfahrungen auf dem Weg
nach Santiago de Compostela berichten zu dirfen.
Unterwegs auf dem Pilgerweg war ich vom 12. Juni
bis zum 20. Juli 2024. Nicht nur nach Rom fiihren alle
Wege, nein auch nach Santiago de Compostela. Ich
entschied mich fir den sFranzdsischen Wegg, der ent-
gegen seines Namens zum gréRten Teil durch Spani-
en verlauft. Da ich wahrend meines Freiwilligendiens-
tes in Peru, im Studium und auch spater im Beruf
viel Spanisch sprechen durfte, beherrsche ich neben
Franzdsisch diese Sprache recht gut. Deshalb, und
aufgrund der historischen Bedeutung der Strecke, lag
nahe, dass ich den grofiten Teil des Pilgerweges in
Spanien gehen wollte. Ich startete in St. Jean-Pied-
de-Port in Frankreich. Letztendlich waren es 779 Ki-
lometer, die ich mit nur einem Paar Wanderschuhe,
jedoch mit zwei Rucksacken, geschafft habe.

Nach den ersten Kilometern dachte ich schon ans
Aufgeben, weil ich starke Rickenschmerzen hatte
und kaum mehr gehen konnte. Da lernte ich dann
aber gleich die ...

... Magie des Jakobsweges

kennen. Eine mir bis dahin unbekannte Frau gab mir
ihren Rucksack, sie stellte ihn mir auf meine Bedurf-
nisse ein und so konnte ich schmerzfrei weitergehen.
Diese Magie setzte sich wahrend der Reise immer
wieder fort. Immer dann, wenn ich an meine koérperli-
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Es gibt den Spruch, dass du nicht als Pilger aufbrichst,
erst wenn du wieder zu Hause bist, erweist es sich, ob
du zum Pilger geworden bist. Wenn dein Pilgern nach-
haltig ist, dann andert sich dein Lebensstil, dein Um-
gang mit den anderen Menschen, deine Beziehung zu
Gott. Wer nur >mal weg ist¢, der stirbt kurz vor der Ka-
thedrale von Santiago den »schnellen Pilgertod«, wie
es dem Komiker Hape Kerkeling geschehen ist, wie er
selbst in seinem Buch schreibt.

Nun sind meine Pilgerfuf3e alt und mude. Meine vie-
len Pilgerwege sind in meinem Herzen und in meiner
Erinnerung gespeichert, auch in den beiden Buchern,
die ich darUber geschrieben habe: Santiago und kein
Ende und Rom ist nicht Santiago. Ich kann sie wie ei-
nen Film vor meinem inneren Auge abrufen. Es ist der
Trost meines Alters auf dem Weg zum Himmlischen
Jerusalem.

Margit Fischer-Blatt

chen Grenzen kam, kraft-
los oder traurig war, wurde
mir eine Losung offenbart.
Oft waren es Schmetterlin-
ge auf dem Weg, die mir
wieder ein Lacheln ins Ge-
sicht zauberten oder eine
Mitpilgerin, die ihr Wasser
mit mir teilte. An einem Tag,
an dem es mir nicht so gut
ging, kam mir ein kleiner
Junge ent

gegen, lachelte mich an und
sagte mit ruhiger Stimme:
»Buen Camino« — hab einen
guten Weg. Das hat mich so
sehr getrOstet, dass ich wei-
tergehen konnte. Es gab im-
mer, wirklich immer eine
Lésung.

Erwartungen hatte ich keine an den Weg, mein
Wunsch war es, viel Zeit fir mich zu haben, um mei-
ne Gedanken zu sortieren und mich einer korperlichen
Herausforderung zu stellen. Man sagt:

»Der Weg gibt dir nicht, was du willst, sondern
was du brauchst«

Und so war ich zwar viel allein unterwegs, jedoch
deutlich weniger als zunachst von mir gewtnscht.

—
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Durch den Weg erfuhr ich viel Gemeinschaft und ge-
genseitiges Vertrauen. Manchmal nur fir einen kleinen
Teil des Weges, ab und zu flr eine gemeinsame Mahl-
zeit und fur einige Zeit auch in Form von standigen
Wegbegleiterinnen und Wegbegleitern, welche sich in
dem Moment wie Familie anfiihlten. Von meinen Mit-
pilgerinnen und Mitpilgern konnte ich vieles lernen. So
fasste einer meiner Wegbegleiter die Erfahrung auf
dem Jakobsweg wie folgt zusammen:

»Die Welt da drauBen ist
konkurrieren, die Welt auf
dem Weg bedeutet teilen«

Auf dem Weg ist jeder fur je-
den da. Man freut sich mit-
einander, man teilt seine

Sorgen, man spornt sich ge-

genseitig an und fuhlt mit.

In meinem alltaglichen Le-
ben habe ich oft nach dem
Motto >Liebe deinen Nachs-
ten wie dich selbst« gelebt.
»Wie dich selbst« — das war

aber nur so gesagt, nicht
' so gelebt. Oft habe ich
meine eigenen Grenzen

»Das WIR erleben« — Inklusives
Pilgern auf dem Jakobusweg

Seit einigen Jahren veranstaltet das Referat Inklusion
— Generationen inklusive Pilgerwanderungen auf dem
Jakobsweg. Was macht diese inklusiven Pilgerwan-
derungen eigentlich aus?

Menschen mit und ohne Behinderungen begegnen
sich an einem Wochenende und pilgern gemeinsam
ein Stick auf dem Jakobsweg. Die Inhalte sind in ein-
facher Sprache gestaltet und ein*e Gebardensprach-
dolmetscher*in ist dabei, um die Kommunikations-
barrieren zwischen hdrenden und tauben Pilgernden
abzubauen. Und so kommen ganz unterschiedlichen
Menschen zusammen. Aus der Erzdiézese Freiburg
aber auch aus anderen Di6zesen. In diesem Jahr ka-
men Uber 40 Personen zusammen. Das ist Chance
und Herausforderung zugleich. Im Vorfeld wird geklart,
was es braucht, dass alle Interessierten teilnehmen
kdénnen. Darin spiegelt sich die Grundhaltung der Ver-
anstaltung wieder: Jede*r ist wertvoll fiir die Grup-
pe. Und wir sind als Gemeinschaft unterwegs.

Die Weg-Gemeinschaft ist das Ziel. Das heif3t, wir un-

missachtet, um flr Andere da zu sein. Der Weg hat mir
gezeigt, dass es genauso wichtig ist, auf mich selbst
zu achten und mich selbst zu umsorgen. Das war fir
mich eine wunderbare Erfahrung!

Auf meinem langen Weg erlangte ich wieder Vertrau-
en in die Welt, haben doch viele Ereignisse meine
Welt aus den Angeln gehoben. Auch das ist flr mich
eines der Wunder des Weges.

Und ich habe noch etwas Wichtiges gelernt: Mach im-
mer einen Schritt nach dem anderen. So schaffst du
den vor dir liegenden Berg auf der Reise, aber auch
den Berg an Aufgaben, Anforderungen, Problemen im
realen Leben. Dann kannst du auch beruhigt zuriick-
blicken und auf das Erreichte schauen.

»Buen caminog, einen guten Weg, winschen sich die
Pilger, die sich begegnen,

»Buen camino — de la vida también«, einen guten Le-
bensweg, wunschen sich Pilger, die sprechend oder
schweigend ein Stick des Weges miteinander gegan-
gen sind. Menschen, die sich gegenseitig gutgetan
haben.

Das, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich Ihnen
von Herzen, auch wenn wir nicht miteinander unter-
wegs waren.

Ihre Nina aus Offenburg

terstitzen uns gegenseitig und pilgern so den Weg,
der in dieser Gruppe gemeinsam mdglich ist. Wir dis-
kutieren Uber unseren Glauben und unser Leben. Wir
tauschen unsere Erfahrungen und Meinungen aus.
Wir singen und beten miteinander und freuen uns,
wenn wir unser geplantes Ziel miteinander erreicht
haben. Oder wir entscheiden gemeinsam, schon vor
dem geplanten Ziel zur Unterkunft zurlickzukehren.
Wichtig ist: Wir brechen gemeinsam auf und kommen
gemeinsam wieder an. Dieses »WIR-Erleben« pragt
das gemeinsame Pilgern.

Wolfgang Schweizer, ein tauber Mitpilger berichtet,
wie er die diesjahrige Pilgerwanderung in Himmelreich
erlebt hat:

»Bei der Vorstellung mit BegriiBung in der Gemein-
schaft lernten wir uns kennen, egal ob wir gehérios,
behindert und nichtbehindert, auch jung oder alt sind.
Die Gebéardensprachdolmetscher*in war mit Prakti-
kant*in dabei und ein*e Teilnehmer*in konnte auch ge-
bérden. Im Hofgut Himmelreich ist die Jakobuskapelle



eine Station fiir die Pilger. Danach war das Abendge-
bet und anschlieBende Kurzwanderung.

Am Samstag pilgerten wir in den beiden aufgeteilten
Gruppen zu Full auf dem barrierefreien Jakobusweg
kurz entlang dem Héllenbach in das Dreisamtal nach
Kirchzarten. Die beiden Rollstuhlfahrer*innen waren
auch dabei.

In der Mittagspause mit dem guten Vesper erfrisch-
ten wir uns beim FuBbaden im kalten Wasser auf der
Kneipp-Tretstelle. Das Wetter war schwiil.

Nach dem Mittagsgebet gingen wir zu Full auf dem
Besinnungsweg im schattigen Wald zur Giersberg-Ka-
pelle hinauf.

Ein Teilnehmer im Rollstuhl, der von seiner Mutter
unterstiitzt wurde, hat es mit dem Fullgehen ohne
Rollstuhl bergauf geschafft. Die schwerhérige Teilneh-
merin im Rollstuhl wurde mit dem Rollstuhl von den
helfende Mitpilger*innen hinaufgeschoben.

Das Ziel ist die Giersberg-Kapelle. Ein Wallfahrtsort
mit dem Gnadenbild der Muttergottes. Wir feierten die
Andacht mit dem Gebérdengebet sehr schén. Auf der
Anhdhe von 465m vor der nahen Giersberg-Kapelle ist
der schéne Aussichtspunkt zu dem tiefen Dreisamtal
mit der Stadt Kirchzarten und rundum die Schwarz-
waldberge.

Am Sonntag, den 28. Juli war ein letzter gemeinsamer
Pilgerwandertag nach dem erfrischenden Regen vom
Hofgut Himmelreich auf dem Jakobusweg lber Bu-
chenbach weiter zur neuen Vater-unser-Kapelle nach

Unteribental.

(...) Im Wortgottesdienst dachten wir an die lieben
Menschen mit dem Gebet, die in den Familien und
Freundschaften gut zueinander sind und teilweise an
den Konflikten in der Welt leiden. Beim schénen und
sonnigen Wetter beendeten wir das Pilgerwandern mit
vielen Dank fiir das gute Miteinander in der Gemein-
Schaft.«

Am Ende steht der Dank fir ein wirklich inklusives Wo-
chenende. Es ist entscheidend, sich gegenseitig ken-
nen zu lernen, gemeinsame Erfahrungen zu machen
und Barrieren abzubauen. Diese inklusiven Erfahrun-
gen kdnnen sich dann im alltaglichen Leben fortsetzen
und alle Teilnehmenden kénnen zu Multiplikator*innen
in den je unterschiedlichen Regionen der Erzdidzese
Freiburg und dartiber hinaus werden.

Doris Spitznas
Bildungsreferentin im Referat Inklusion — Generationen

—
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Was ist geblieben?

Immer wieder frage ich mich, was ist geblieben von
meinem Pilgern nach Santiago de Compostela vor
dreizehn Jahren? Welche Erinnerungen, welche Bil-
der tauchen auf? Welche Erfahrungen wirken heute
noch? Heute bin ich noch stolz auf mein Durchhal-
tevermogen, vor allem, dass ich mich darauf einge-
lassen hatte, mich der wetterbedingen Unsicherheiten
und der Frage, wo finde ich eine Herberge, zu stellen.
Starke Bilder tauchen auf, wenn es um Be-
gegnungen mit Menschen geht. Als Zeichen,
dass wir pilgernd unterwegs sind, baumelte
eine Jakobsmuschel am Hals. Uberall war
die Muschel ein Tiréffner, egal ob es in der
Schweiz, Frankreich oder Spanien war. Ein
alteres Schweizer Ehepaar sah uns auf ei-
nem Rastplatz, beide suchten spontan ein
kleines Steinchen, »das nicht so schwer istg,
mit der Bitte, wir sollen es am Cruz de Fer-
ro fur sie ablegen und fiir sie beten. »Fur sie
zu beten¢, darum haben viele Menschen
uns gebeten. Besonders eindriicklich war
die Begegnung mit einem, mir schien es,
mit einem sehr alten Ehepaar, die Kirschen ernteten,
das war schon in Spanien. Wir wollten von ihnen Kir-
schen kauften, das verneinten sie, stattdessen legte
die Frau ihre rechte Hand auf ihr Herz und faltete die
Hande zum Gebet, auch ich faltete meine Hande zum
Gebet. Wir verneigten uns voreinander. Noch immer
schlie®e ich sie in mein Gebet mit ein.
Auf dem Weg fligte sich manche Begegnung zu ei-
nem Schatz der guten Erinnerungen, diese Erfahrun-
gen empfinde ich als kleine Wunder. Schon in San-
tiago de Compostela angekommen, sprach uns ein
Priester an und horte uns Deutsch sprechen. Nach
dem »Woher?« kristallisierte sich heraus, dass er ei-
nen Verwandten einer Familie aus dem Nachbarort in
schweren Stunden begleitet hatte und wir mégen die-
ser Familie GruRRe ausrichten. Zuhause im Gesprach
mit dieser Familie Uberflutete uns beide das Gefuhl
der Dankbarkeit und dass es »gutc ist. Naturlich ist der
Pilgergottesdienst in der Kathedrale ein erhebendes
Erlebnis, eher ein Event, viele Nationen kommen zu-
sammen, tauschen sich aus. Beten, singen und fei-
ern. Es ist Brauch der goldenen und mit Edelsteinen
besetzten Jakobusfigur die Hand auf die Schulter zu
legen. Viele Menschen zeigten sich ergriffen, ich fihl-
te mich leer, einfach nur leer. Was hatte ich da er-
wartet, mir vorgestellt? Nattrlich war ich glicklich und
stolz, den Weg geschafft zu haben. Trotzdem war es
irgendwie leer.
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Jetzt beim Schreiben kommen mir die Bilder aus der
Natur in den Sinn. An einem Pass die Akeleien am
Wegrand, die blihende Lavendelblschel direkt ne-
ben der Strae im Schotter, die Grasbiischel, die bei
glihender Hitze der Meseta durch den Teer sprief3en.
Trotz schwierigen Lebensbedingen blihen sie und
verstréomen ihren Duft. Die Pflanzen zeigen, dass alle
Blatter und Blutenblatter von der Mitte aus gehalten
werden und das ist flir mich ein Symbol, dass Gott
alles zusammenhalt und dass die Schépfung wunder-
voll ist und dass alles miteinander verbunden ist.
Nachdenken lasst mich die Situation: Nach einer lan-
gen Passtrecke in Pamplona angekommen, wollten
wir natdrlich vor der Herbergssuche einen Pilgerstem-
pel abholen. Zwei altere Damen tUbernahmen unse-
re Rader, indem sie diese in die Kathedrale schoben
und sich dazusetzten. Wir, verschwitzt und staubig,
die Spanier alle sonntaglich angezogen, da fuhlte
ich mich ganz schén unbehaglich. Deutlich erkenn-
bar wurde der Rosenkranz gebetet. Anschlief3end er-
hoben sich alle von ihren Platzen und pilgerten drei
Runden durch die Gange der Kathedrale, immer war
jemand flrsorglich an unserer Seite. Nach Ende der
HI. Messe signalisierte der Priester, ihm zum Seiten-
altar zu folgen, hier legte er die Hand auf und sprach
den Pilgersegen. Immer nach einem personlich zuge-
sprochenen Pilgersegen durchstromte mich ein Ge-
fuhl des Friedens, alle Strapazen und Unsicherheiten
waren in dem Moment wie weggewischt. Als Fremde
in meiner Glaubensgemeinschaft geborgen zu sein,
war grof3artig! Der Weg vereinte in Herbergen viele
Nationen, es entstand immer eine neue vertraute Ge-
meinschaft im Glauben.




Naturlich besuchten wir Kirchen und Kapellen auf dem
Weg, einmal um kérperlich auszuruhen, zum anderen
um »das Heilige« zu splren, den Duft mit der beson-
dere Stille einzuatmen, die Architektur fasziniert zu
bestaunen, der Kunst in den verschiedenen Epochen
nachzusinnen und sie lebendig zu halten, das Dunkel
anzuschauen ohne hart zu werden.

Nach dem trubeligen Santiago de Compostela und
der schnellen Rickfahrt war am Folgetag Fronleich-
nam. Nach dem GroBer Gott wir loben dich, begleitet

Impulsfragen

von der Musikkapelle, ziindete
ich am Marienaltar eine Kerze
an und plétzlich Gberfiel mich
ein starkes Geflihl von Glick.
Ich kann es kaum beschrei-
ben. Auf jeden Fall — meine
Tranen purzelten, ich musste
einfach heftig weinen. Ich war
glicklich! Ich bin >zu Hause«
angekommen!

* Was fallt mir beim Lesen der Erfahrungsberichte auf?

* Welche Erfahrungen erscheinen mir besonders eindriicklich?

* Gibt es geschilderte Erfahrungen, die mir persoénlich fremd sind?

* Was hat mich Gberrascht?

* Welche ,Pilgergeschichte” kann ich erzahlen?
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Wer kennt sie nicht: Herausfordernde Situationen, in
denen die eigene Hoffnung oder die Hoffnung anderer
erloschen oder auf &ulBerster Sparflamme ist? Wie er-
mutigend ist es dann, wenn Mitmenschen die Situation
einerseits realistisch betrachten und andererseits mit
einem hoffnungsvollen Blick in die Zukunft schauen
und Positives erwarten. — Der Fokus des folgenden
Beitrags richtet sich auf den Aspekt der Hoffnung in
der Begleitung von hochaltrigen Menschen.

Warum Hoffnung?

Nicht selten erwarten Menschen, die ins Pflegeheim
einziehen, nicht mehr viel von ihrem Leben. Koérper-
liche Beeintrachtigungen schranken den Aktionsradi-
us ein. Oft sind nahestehende Menschen wie Part-
ner:innen, Freund:innen oder gute Nachbar:innen
bereits gestorben, selbst nicht mehr mobil oder leben
in groRerer Entfernung, sodass Treffen nur mit einem
gréBerem Aufwand mdglich sind. In der kurzlich ver-
offentlichten Studie zur Spiritualitdt von Heimbewoh-
ner:innen sagt ein Bewohner: »Mit fast 87 wird nichts
mehr besser. Da braucht man sich keine Hoffnung zu
machen.«?

Hoffnungslosigkeit kann Menschen I8hmen und driickt
sich z.B. als Antriebslosigkeit, Anspannung, Reizbar-
keit, Rickzug, innere Leere, Angst, Unbehagen oder
eingeschrankte Wahrnehmung aus.® Hoffnung dage-
gen ist wie eine Triebfeder, weckt Lebenskrafte und
aulert sich als Motivation, Unbeschwertheit, Selbst-
vertrauen oder in der Fahigkeit, differenziert wahrzu-
nehmen und zu fuhlen. Hoffnung starkt das Wohlbefin-
den auch in Krankheit und in der letzten Lebensphase.
Bei der Hoffnung geht es um keinen billigen Trost oder
um Schoénfarberei. »Im Kern ist Hoffen das Halten ei-
ner Verbindung zu etwas, das einem einen Wert be-
deutet«* verbunden mit einem wirklichkeitsnahen Blick
auf die herausfordernde Situation: »Der Hoffende
steht vor dem Ungliick, vor dem Leid, der Krankheit,
der Behandlung und so weiter und weicht nicht zurick,
sondern stellt sich der Situation, schaut ihr in die Au-
gen. (...) Der Hoffende ist vom Wert motiviert, vom Er-
halten des Lebens, ist in einer konstruktiven Haltung:
Das Positive mége erhalten bleiben, etwas Wertvolles
maoge entstehen.«5 In diesem Sinne ist Hoffnung nicht
mit einer bestimmten Erwartung verbunden, wie die
Zukunft konkret aussehen soll, sondern offen fir ver-
schiedene Méglichkeiten, fir Neues.

Im hohen Alter richtet sich Hoffnung verstarkt auf ein
Leben in Wurde, Erfahrungen von Sinn sowie auf po-

sitive Beziehungen. Eine Hoffnung kann z.B. darin be-
stehen, die Hochzeit des Enkelkindes noch mitzuerle-
ben — ob in Prasenz, tber Video oder Bilder.

Hoffnungsférdernde Haltungen und Verhaltens-
weisen

Menschen, die mit Heimbewohner:innen im Kontakt
sind, haben eine nicht zu unterschatzende Bedeutung
im Hinblick auf die Starkung der Hoffnung.® Folgende
Haltungen und Verhaltensweisen kdnnen dazu beitra-
gen, die Hoffnung von Bewohner:innen zu starken.

Die Erfahrung, als
einzigartige Person
bedingungslos ange-
nommen und wert-
geschatzt zu werden, |
kann betrachtliche
Krafte freisetzen. Eine
solche Erfahrung ist fur
viele Bewohner:innen
keine Selbstverstand-
lichkeit, weil sie oftmals
das Gefiihl haben, eine "
Last zu sein oder von
ihren Mitmenschen vor
allem als Personen mit Einschradnkungen und Unter-
stitzungsbedarf gesehen werden.

Bedingungslose Wertschatzung zeigt sich in der An-
erkennung des Gegenubers als eigenstandige Person
mit ihrer individuellen Lebensleistung, ihren Geflhlen
und Gedanken.

Was das bedingungslose Angenommensein bewirken
kann, kommt in der Begegnung Jesu mit Zachaus (Lk
19,1-10) zum Ausdruck. Jesus begegnet Zachaus,
der sich als Zollner bereichert hatte, ohne Vorbehalte
und erweist ihm sogar die Ehre, sein Gast zu sein. Die
Zuwendung Jesu hat Zachaus derart verandert, dass
er das zu viel eingenommene Geld um ein Mehrfaches
erstatten will.

Theologisch betrachtet kann die zwischenmenschli-
che Erfahrung vorbehaltloser Wertschatzung auf Got-
tes bedingungslose Liebe hinweisen und Menschen
erahnen lassen, dass sie als Abbild Gottes eine un-
bedingte Wurde besitzen und ihr Wert nicht von ihrer
Leistungsfahigkeit oder ihrem Verhalten abhangt.



¢ Sinn entdecken und Sinnerfahrungen ermoglichen
Hoffnung ist eng verbunden mit Sinn. Wo Menschen
einen Sinn entdecken, kann Hoffnung entstehen. Und
umgekehrt: Wo sich Sinnlosigkeit breitmacht, folgt
Hoffnungslosigkeit. Daher ist es in der Begleitung
wichtig, mit Heimbewohner:innen Sinnquellen zu ent-
decken und Sinnerfahrungen zu ermdglichen. Gefragt
nach dem, was

Sinn schenkt, nannten Bewohner:innen bei einer Um-
frage folgende Bereiche:” Sinnerfiilltes Gestalten des
Alltags, z.B. Gemeinschaft mit anderen, in der Natur
sein, eine befriedigende Tatigkeit wahrnehmen, Teil-
habe an kulturellen Angeboten. Weitere Sinnquellen
sind der Blick auf die Lebensleistung, vor allem auf die
berufliche Tatigkeit und Familienarbeit, sowie auf die
Existenz nachfolgender Generationen (Freude Uber
Kinder, Enkel, Urenkel, junge

Mitarbeitende im Heim) und die Méglichkeit, etwas fir
andere tun zu kdnnen (Weitergabe von Wissen, Gebet
usw.).

Aus christlicher Perspektive ist die Welt und somit je-
des Geschopf kein Zufallsprodukt, sondern von Gott
gewollt. Insofern diirfen Christ:innen darauf vertrauen,
dass Gott jedem Leben einen Sinn zugedacht hat —
auch wenn er manchmal verborgen ist.

® Selbstwirksamkeit stiarken

Aktiv etwas tun zu kénnen, ist fur die meisten hoch-
altrigen Menschen wichtig. Wirksames Handeln wie-
derum starkt die Hoffnung. Insofern ist es Aufgabe
von Begleitenden, Bewohner:iinnen moglichst viel
selbst entscheiden und tun zu lassen. Die Erfahrung,
bestimmte Situationen aus eigener Kraft meistern zu
kénnen, schenkt Mut und Selbstvertrauen.

Die Bibel ist voll von Geschichten, in denen Gott den
Menschen etwas zutraut und so neue Perspektiven fur
ihr Leben erdffnet. Ein Beispiel ist die Heilung des Ge-
lahmten. Hier ermutigt Jesus den Gelahmten, einfach
aufzustehen und losgehen (Joh 5,1-9).

¢ Stellvertretend Hoffen

Im Recovery-Konzept, das im Bereich der Psychiatrie
entstanden ist und darauf zielt, Menschen mit einer
psychischen Erkrankung ein zufriedenes und aktives
Leben zu ermdglichen, spielt die »stellvertretende
Hoffnung« eine grofe Rolle. »Ganz zentral scheint zu
sein, dass es Menschen im Umfeld des Betroffenen
gibt, die die Hoffnung auf Verédnderung nicht aufge-
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ben. Ohne diese >Holder of Hope« scheint alle Hoff-
nung verloren zu sein, denn der Patient selber kann
seine Hoffnung in Krisenzeiten oft nicht mehr aufrecht-
erhalten.«® Stellvertretende Hoffnung kann von Ange-
hérigen, Freunden aber auch von Pflegenden oder
Seelsorgenden aufgebracht werden. Immer wieder
wird auch im Bereich der Altenhilfe darauf hingewie-
sen, dass sich Mitmenschen und Fachpersonen be-
wusst sein sollten, dass ihre Hoffnung etwas zahilt.

Seelsorge bringt in diesem Punkt die Dimension des
Glaubens ein. Sie »verburgt mit ihrer absichtslosen
Prasenz (...) eine innovative Zukunft fir jeden Men-
schen, die nur aus Gottes Kapazitat zu erwarten ist.«®




Hoffnungsarbeiter:in sein
Hoffnungsarbeit ist mit einer bestimmten Haltung verbunden und zeigt sich im konkreten Tun, in der
Begegnung mit Menschen. Folgender Text fasst zum Abschluss des Beitrags wichtige Aspekte zusammen:

HOFFNUNGSARBEITER:INNEN

... Sind treue Begleiter:innen, S e e

weichen schwierigen Situationen nicht aus, , ,
g finden Sinnquellen,

DEE G helfen, sie freizulegen.
... Sind Anwéilt:innen,

treten fiir Menschenwlirde ein,

schenken Wertschétzung.

... sind Gartner:innen,

| —

lassen Féhigkeiten wachsen,
pflegen und hegen sie.

... Sind Lichttrdger:innen, Ulrike Hudelmaier

gehen durchs Dunkel der Nacht, Referentin fiir die Seelsorge

tragen ein Hoffnungslicht. in Altenpflegeheimen

'Diesen Begriff habe ich in einer neuen Studie entdeckt: Beate Mayr, Sinn — Verbundenheit — Transzendenz. Spirituelle BedUrfnisse und Krisenerfahrungen
in der Altenpflege, Berlin/Boston 2024, Walter de Gruyter, S. 213., “Ebd., S. 213., °Vgl. hier und im Folgenden Michaela Hans: Hoffnung vermitteln im
Pflegeprozess, Koln 2020, Psychiatrie Verlag, S. 47., ‘Alfred Langle: Hoffnung — Ausdruck der Liebe zum Leben, S. 10, in: Leidfaden, Heft 1/2017, S. 9-12.
°Ebd., S. 10., *Vgl. z.B. Hoffnungsférderung als Pflegeaufgabe, online: https://personal-power.de/hoffnungsfoerderung-als-pflegeaufgabe-3/ (Abruf:
06.08.2024)., 'Vgl. Mayr, Sinn — Verbundenheit — Transzendenz, S. 74-97., “Andreas Knuf: Gesundheit ist ansteckend!, online: www.andreas-knuf.de/
psychiatrie-1/recovery-1/, S. 2 (Abruf: 06.08.2024), °Andrijana Glavas, Christoph Heizler: Menschen in lang anhaltender Trauer verstehen und begleiten,

S.23, in: Anzeiger fir die Seelsorge 2/2024.

Pilger-Ziele in Judentum, Islam und Hinduismus

Die Westmauer / Kotel in Jerusalem ist ein wichtiger Ort fir vie-
le Menschen judischen Glaubens. Die vielen Menschen gelaufige
Bezeichnung >Klagemauer« ist nicht ganz richtig, denn die Ge-
bets-Zettel, die in die Mauerritzen der Westmauer des friheren
Jerusalemer Tempels gesteckt werden, enthalten keineswegs nur
Klage, sondern auch Winsche, Dank und Hoffnungen!

Mekka, Medina und der Jerusalemer Berg der Heiligtimer sind
Orte, zu denen viele Menschen muslimischen Glaubens pilgern. In
Mekka steht die Kaaba, das laut Uberlieferung erste Gotteshaus
der Menschheit, und in Mekka wurde Mohammed geboren; in Me-
dina fiel Mohammeds Botschaft von Gott auf fruchtbaren Boden —
und von dem Ort aus, an dem heute der Felsendom in Jerusalem
steht, soll Mohammed in den Himmel aufgefahren sein.

Der Fluss Ganges wird von glaubigen Hindus auch »Mutter Gangac«
genannt. Der Fluss ist selbst eine Gottheit, die dem Himalaya-Ge-
birge entspringt und der Uberlieferung nach vom Himmel herab
gekommen ist. Im Wasser des Ganges waschen sich Menschen
rein und verehren das Goéttliche.




Der zweijahrige Aser leidet unter schwerem Asthma.
Nach einem lebensbedrohlichen Anfall wird er auf der
Intensivstation des Caritas Baby Hospitals in Bethle-
hem gerettet. Die zweiwdchige Intensivbehandlung
und die anschlieRende Langzeittherapie geben seinen
Eltern Hoffnung, dass ihr Sohn normal leben kann.

,Einen derart schweren Fall von Asthma habe ich
noch nie erlebt”, betont Dr. Ra'fat Allawi, Chefarzt
des Caritas Baby Hospitals und einziger padiatrischer
Pneumologe in Palastina. Weil Antihistamin-Spray
und Sauerstoffmaske fiir Asers Uberleben nicht mehr
ausreichen, benétigt der kleine Junge monatliche
Kortison-Injektion mit einer zehnfach erhdéhten Dosis.
Diese hohe Kortison-Dosis werde nur in Ausnahme-
fallen verabreicht, sei fir Aser aber bislang lebensnot-
wendig, so Dr. Allawi.

Aser hat ein gewinnendes Lachen, das erstaunlich rau
klingt. Vermutlich eine Folge der langen Zeit, in der er
auf der Intensivstation der Kinderklinik in Bethlehem
kinstlich beatmet werden musste. ,Die Entscheidung,
ihn maschinell zu beatmen, war nicht leicht. Fir ein
Kleinkind ist dies ein massiver und heikler Eingriff*, er-
innert sich Dr. Allawi. ,Aber sonst wére er gestorben.*

Nach zwei Wochen trat endlich Besserung ein. Wenn
sich sein Zustand weiter stabilisiere, so hofft Dr. Alla-
wi, kdnne man das Kortison im nachsten Jahr absen-
ken. Dafiir sind auch die begleitenden Hausbesuche
durch den Sozialdienst der Kinderklinik unerlasslich.
Die Sozialarbeiterinnen unterstitzen Asers Eltern da-
rin, dass ihr kleiner Sohn mindestens zweimal taglich
das Asthma-Spray und viermal die Sauerstoffmaske
verwenden muss. Zusatzlich kontrollieren seine El-
tern nachts den Oxygen-Gehalt in Asers Blut. Doch
Dr. Allawis Prognose macht ihnen Mut. ,Leicht wird
es nicht®, hat er ihnen gesagt. Inhalationsmittel werde
Aser auch als Erwachsener brauchen.

LAber er wird ein normales Leben fithren konnen.”

Dass sich Aser zurlick ins Leben kdmpfen kann, ver-
dankt er auch der wertvollen und zuverlassigen Un-
terstiitzung durch das FORUM alterwerden, dessen
Spenden explizit fir den Sozialdienst des Caritas
Baby Hospitals verwendet werden. Daflir danke ich
Ihnen sehr herzlich!

Carmen Sibbing, Leiterin des
Landerbiiros Deutstchland Kinderhilfe Bethlehem im
Deutschen Caritasverband e. V.

s oY Q
Qé% KinderhilfeBethlehem/\
r [=lil=E im Deutschen Caritasverband e

Uberweisen Sie bitte auf das Konto
des Landerburos Deutschland der

Kinderhilfe Bethlehem im Deutschen
Caritasverband e.V.

IBAN: DE22 6602 0500 0303 0303 03
(SozialBank)

Verwendungszweck: »Sozialdienst«
(sowie Namens- und Adressangabe)

Unter www.kinderhilfe-bethlehem.de/
jetzt-helfen finden Sie zudem weitere
Mdglichkeiten, zu spenden.




34 LEBENSWELTEN

Emmas Geschichte

Hallo, mein Name ist Emma, und
ich moéchte Ihnen und Euch meine
Geschichte erzahlen. Es ist eine
Geschichte der Hoffnung und
der erstaunlichen Pilgerreise, die
mich aus einem Leben in Armut
in eine strahlende Zukunft im
Waisenhaus Sheryl's Orphans
Children Home gefiihrt hat.

Ich lebe in Port Victoria, einem
kleinen Dorf am Rande des
Viktoriasees, dessen Haupter-
werbszweig die Fischerei ist.
Das Leben in Port Victoria ist
. hart. Viele Familien, darunter
.~ auch meine, haben Mihe,
Uber die Runden zu kom-
men. Das Dorf war und ist
stark von der Verbreitung von
HIV und Aids betroffen, was
vielen Familien zu schaffen
macht und viele Kinder als
Waisen aufwachsen lasst.
Trotz grofter Bemiihungen unserer Ver-
wandten, gingen wir Kinder oft hungrig ins Bett, und
der Traum, zur Schule zu gehen, schien unerreichbar
Zu sein.

Ich habe immer davon getrdumt, zu lernen und zur
Schule zu gehen wie die anderen Kinder. Ich beob-
achtete sie jeden Morgen, wie sie mit ihren Uniformen
und Rucksacken zur Schule gingen, und ich wiinschte
mir, ich kdnnte mit ihnen gehen. Ich habe gerne gele-
sen. Mein Traum war es, eine Schuluniform zu tragen
und in einem Klassenzimmer zu sitzen, meine Hand
zu heben, um Fragen zu beantworten und jeden Tag
etwas Neues zu lernen.

Eines Tages anderte sich alles. Mama Rosemary, die
Leiterin von Sheryl's Orphans Children Home, kam
zu uns nach Hause und gab mir die Chance auf eine
bessere Zukunft.

Als ich im Sheryl’'s Orphans Children Home ankam,
war ich nervés und hatte ein wenig Angst. Aber in
dem Moment, als ich durch die Tiren trat, spirte ich
etwas Besonderes. Sheryl‘'s bot mir einen Platz zum
Schlafen, reichlich zu essen und kimmerte sich um
alle meine Bedurfnisse. Die Mitarbeiter:innen und die
anderen Kinder empfingen mich mit einem warmen
Lacheln und offenen Armen. Sie sagten mir, dass ich

jetzt zu ihrer grol3en Familie gehdre und dass Sheryl's
mein neues Zuhause sein wirde.

Das Leben in Sheryl‘s

war wie ein wahr gewordener Traum. Zum ersten Mal
hatte ich einen sicheren Platz zum Schlafen, reichlich
zu essen und viele neue Freunde zum Spielen. Das
Beste daran war,

dass ich endlich zur Schule gehen konnte! Die Leh-
rer:innen von Sheryl‘s waren so freundlich und gedul-
dig. Sie halfen mir, meinen Lernstoff aufzuholen, und
ermutigten mich, immer mein Bestes zu geben.

Jeder Tag war voller spannender Aktivitdten und neuer
Dinge, die ich lernen konnte. Eine meiner Lieblings-
beschéaftigungen bei Sheryl's waren die Koch- und
Backkurse. Der Geruch von frisch gekochtem Essen
erfillte die Luft, und ich fihlte mich glicklich und wie
zu Hause.

Die Talentshows waren mein Favorit. Ich liebte es, auf-
zutreten und allen zu zeigen, was ich gelernt hatte. Bei
Sheryl‘s feierten wir jede Leistung, ob grof3 oder klein.
Wenn ich in meinen Prifungen gut abschnitt, jubelten
mir alle zu. Das hat mich sehr stolz und gliicklich ge-
macht. Die Mitarbeiter:innen und meine Freunde bei
Sheryl‘'s haben immer an mich geglaubt und mir ge-
sagt, dass ich alles erreichen kann, wenn ich hart ar-
beite und nie aufgebe.
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Jetzt setze ich meine Schulausbildung bei Sheryl‘s
Orphans Children Home fort und besuche aktuell die
7. Klasse der Sekundarschule. Ich arbeite jeden Tag
hart, weil ich stolz auf mich selbst sein will. Ich trau-
me davon, eines Tages eine wichtige Person in mei-
nem Dorf zu werden und anderen zu helfen, die es so
schwer haben, wie ich es einmal hatte.

Mein Weg von der Armut zum Sheryl’'s Orphans Chil-
dren Home hat mich gelehrt, dass es immer Hoffnung
gibt, egal wie schwierig das Leben auch erscheinen
mag. Mit Liebe, Unterstlitzung und harter Arbeit kdn-
nen wir jedes Hindernis Uberwinden und unsere Trau-
me verwirklichen.
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Dies ist meine Geschichte - eine Geschichte der Hoff-
nung, der Entschlossenheit und einer Pilgerreise von
einem kleinen Dorf zu einem Ort, an dem Traume
wahr werden. Meine Reise ist noch lange nicht zu
Ende, aber ich bin gespannt, was die Zukunft bringt.
Mit der Hoffnung in meinem Herzen und der Unter-
stlitzung durch meine Sheryl‘'s-Familie weil} ich, dass
alles maoglich ist.
Betty Murumba
Leitung von Sheryl’s
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Afridunga V.
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[Ihre Spende zugunsten des Waisenhauses Sheryl’s
(Forderverein Afridunga e.V.)

Uberweisen Sie bitte auf das Konto des FORUM a&lterwerden e.V.
bei der Sparkasse Freiburg, IBAN: DE04 6805 0101 0002 1007 02

Verwendungszweck: »Afridunga«
(sowie Namens- und Adressangabe)

Bitte geben Sie lhre Adresse im Feld »Verwendungszweck«, an wenn
Sie einen Dankesbrief, z.B. zum Verlesen beim Seniorennachmittag und
— bei Einzelspenden — eine Spendenquittung winschen!

Ihr Kontakt zum Foérderverein Afridunga e.V. '
Infos: www.afridunga.de v
Kontakt: www.afridunga.de/de/kontakt/ )

1. Vorsitzender: Daniel Knable v




In unserer Rubrik LEBENSWELTEN erhalten Sie in jedem Heft einen »Blick (ibern Tellerrandk,

einen Beitrag aus den Arbeitsbereichen von Dr. Ulrike Hudelmaier sowie aktuelle Berichte von
KHB und Afridunga. Zum Thema Pilgern gibt es eine weitere »Lebensweltc zu betrachten: Was
erleben und erfahren die Menschen, die eine Station auf dem Pilgerweg anbieten und als Her-
bergseltern die Pilgernden willkommen heil3en, mit ihnen ins Gesprdch kommen, ihnen »Bett

und Brot« bieten ... ?

Wir sind sehr dankbar fiir den Einblick, den uns das Ehepaar Fleckenstein aus Aub auf diesen
Seiten geben kann!

Seit Mai 2022 gibt es in unserer Kleinstadt Aub die
von der Pfarrgemeinde eingerichtete Pilgerherberge
im ehemaligen Benefiziatenhaus.

Vier markierte Pilgerwege fiihren durch Aub:

der Frankisch-schwabische Jakobsweg, die Via Ro-
mea, der Frankische Marienweg und der Kunigunden-
weg — dazu der Frankisch-schwabische Jakobs-Rad-
pilgerweg.

Wir — Barbara und Burkard Fleckenstein — betreuen
ehrenamtlich diese Unterkunft, nachdem wir schon
seit vielen Jahren Pilger*innen privat beherbergt ha-
ben

Neben dem Empfang der Pilgernden tibernehmen wir
die anfallenden Arbeiten wie Betten richten, Bettwa-
sche und Handtlcher waschen und naturlich das Sau-
berhalten der Herberge. Wenn wir mal nicht zuhause
sind, Ubernehmen andere Menschen den Herbergs-
dienst.

Gerne laden wir die Pilger*innen zum Frihstlck bei
uns ein, was auch gerne angenommen wird. Das ge-
meinsame Frihstlck ist eine sehr schéne Mdglich-
keit, miteinander ins Gesprach zu kommen und mehr
voneinander zu erfahren. Oft ergeben sich dabei sehr
personliche Gesprache, da beim Pilgern so manches
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Frankischer

aufbricht, was in der Geschaftigkeit des Alltags ver-
drangt wird und nicht an die Oberflache kommt.

Fir uns sind diese Begegnungen jedenfalls eine scho-
ne Bereicherung und machen uns viel Freude.

Die Pilgerfinnen kommen aus allen Gegenden
Deutschlands, manche kommen auch aus anderen
europaischen Landern. So hatten wir schon Menschen
aus Norwegen, Danemark, Holland, Frankreich, Eng-
land und ltalien zu Gast. Und es kamen auch schon
Pilger aus Kanada und Australien durch Aub.

Manche laufen den gesamten Jakobsweg nach San-
tiago de Compostela oder auf der Via Romea von Sta-
de nach Rom, andere sind eine oder mehrere Wochen
unterwegs, wieder andere nur einige Tage.

Etwa ein Drittel ist alleine unterwegs, rund zwei Drittel
der Ubernachtungsgéste sind Frauen. Es gibt >Pilger-
neulingey, die sich zum ersten Mal auf einen Pilgerweg
machen, andere sind im Pilgern erfahren und schon



seit vielen Jahren auf den verschiedensten Pilgerwe-
gen und Wegabschnitten unterwegs.

Die Jiingsten waren um die zwanzig, der bisher Altes-
te ein Pilger aus Minchen mit 88 Jahren. Die einen
sind noch kirchlich-gemeindlich gebunden, andere ha-
ben sich enttduscht von Kirche zuriickgezogen oder
hatten noch nie einen kirchlichen Bezug

Was jedoch allen gemeinsam ist, ist die Offenheit fir
das, was lhnen das Aufbrechen und Unterwegssein
schenkt. Sie genie®en das Verweilen in Kirchen und
Kapellen, das Unterwegssein in der Schépfung, freu-
en sich Uber das Alleinsein und die Stille wie Uber Be-
gegnungen und Gesprache mit den unterschiedlichs-
ten Menschen unterwegs.

Viel Dankbarkeit ist zu splren, auch fiir die Auber Un-
terkunft auf dem Pilgerweg und flir die Gastfreund-
schaft. Ein Dank, der auch der Pfarrgemeinde gilt, die
dieses Angebot ermoglicht und finanziell mittragt.

Dok bor ket
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Die Dankbarkeit der Pilgernden spiegelt sich auch in den Gastebucheintragungen:

Hier ein paar Beispiele:

* Ach wie schon, so ein Quartier gefunden zu haben.

* Wer 20 Jahre pilgert, kann sagen: so gut untergebracht zu sein, ist nicht selbstverstandlich.
Wir genieRen diese Bleibe und danken fir die Liebe, die uns zuteilwurde.

* Danke fir die freundliche Aufnahme, die Gastfreundschaft, das gute Friuhstlck, fur eure Zeit.

Seid behiitet!

* Diese schone Herberge war meine Rettung. Ich hatte die Kilometer bis Uffenheim mit meinem

schmerzenden Knie nie geschafft.

* Lieben Dank fiir die nette Unterkunft und das anregende Friihstiicksgesprach.

Barbara und Burkard Fleckenstein
ehrenamtliche >Herbergseltern< in Aub

Information zur Pilgerherberge der Pfarrgemeinde Aub:
www.pg-aub-gelchsheim.de/kontakte alle/
pilgerherberge-der-pfarrgemeinde-aub



Filmvorstellung alter werden.

»alter werden.« — Film-Module fiir die Bildungs-
arbeit

Donnerstag, 05. Dezember 2025

10:00 — 11:30 Uhr, online

Digitale Veranstaltung:

»Lebensqualitit im Alltag« (LimA) — Eine
Schnupperstunde

Donnerstag, 06. Februar 2025

15:00 — 16:30 Uhr, online

LAG-Tagung 2025

»Auf einer Wellenldnge!? Kommunikation im
Alter — Wie kann sie gelingen?«

Dienstag 18. Februar — Donnerstag 20. Februar 2025
Akademie der Di6zese Rottenburg-Stuttgart,
Stuttgart-Hohenheim

Online-Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit
der Kath. Akademie Freiburg

Demenz: Grundwissen und Beziehungsaufbau
Mittwoch, 26. Februar 2025

19:00 — 20:30 Uhr, online

Online-Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit
der Kath. Akademie Freiburg

Demenz in Partnerschaft und Familie

Dienstag, 18. Marz 2025

19:00 — 20:30 Uhr, online

Online-Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit
der Kath. Akademie Freiburg

Demenz und Spiritualitat

Donnerstag, 15. Mai 2025

19:00 — 20:30 Uhr, online

Okumenischer Fachtag zum 9. Altersbericht

Neunter Altersbericht »Alt werden in Deutschland
— Potenziale und Teilhabechancen«

Freitag, 23. Mai 2025

09:00 — 17:00 Uhr, Karlsruhe

Volksschauspiele Otigheim

WeiBes Rossl

Sonntag, 28. Juni 2025

14:00 Uhr, Otigheim

Info und Anmeldung: www.volksschauspiele.de

Dibzesanversammlung des FORUM é&lterwerden der
Erzdiézese Freiburg e.V.

Offener Fachtag und Mitgliederversammiung
Donnerstag, 16. — 17. Juli 2025

Rastatt, Bildungshaus St. Bernhard

Ausbildungskurs

Lebensqualitit im Alltag (LimA)

Dienstag 08. Juli — Sonntag 07. Dezember 2025
Neckarelz, Speyer und digital

Grundkurs

Kirchliche Seniorenarbeit
Freitag 21. — 22. November 2025
Caritas Akademie, Freiburg

Anmeldung — falls nicht anders angegeben — Giber
unsere Website:
www.forum-aelterwerden.de/veranstaltungen

Bitte wenden Sie sich bei Riickfragen zu unseren
Veranstaltungen an unsere Geschaftsstelle:
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de
oder 0761 5144 -213/-211.




... zur Geschiftsstelle des FORUM élterwerden:

E-Mail forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de
Sekretariat Gabriele Trotschler, Tel.: 0761 5144 211

E-Mail: gabi.troetschler@seelsorgeamt-freiburg.de
Geschaftsfiihrung Johannes Braun, Tel.: 0761 5144 210

E-Mail: johannes.braun@seelsorgeamt-freiburg.de

Bitte richten Sie sich auch an die Geschéftsstelle, wenn Sie Kontakt zu den Vorsitzenden des FORUM élterwerden
der Erzdiézese Freiburg e.V. wiinschen:
Ulrike Kiitscher (Karlsbad) und Monika Baur (Hagnau)

... zum Referat Inklusion — Generationen im Erzb. Seelsorgeamt:
Referatsleitung Theresa Betten

E-Mail inklusion-generationen@seelsorgeamt-freiburg.de

... zu den Bildungsreferent*innen im Bereich Senior*innen und Generationen:

Theresa Betten Bildungsreferentin flr Seniorenarbeit und Referatsleitung
Tel.: 0761 5144 212 E-Mail: theresa.betten@seelsorgeamt-freiburg.de
Johannes Braun Bildungsreferent fur Intergenerationelle Arbeit

Tel.: 0761 5144 210 E-Mail: johannes.braun@seelsorgeamt-freiburg.de
Dr. Ulrike Hudelmaier  Bildungsreferentin flr Seelsorge in Alten- und Pflegeheimen

Tel.: 0761 5144 144 E-Mail: ulrike.hudelmaier@seelsorgeamt-freiburg.de
Marie Lacaille Bildungsreferentin fur Intergenerationelle Arbeit

Tel.: 0761 5144 195 E-Mail: marie.lacaille@seelsorgeamt-freiburg.de

Sie erleichtern uns die Bearbeitung lhrer Material-Bestellung ungemein,
wenn Sie von telefonischen Bestellungen absehen!
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