
Mitmachen kann 

ganz vielfältig 

aussehen: 

 

Mir bewusst machen, 

wie ich über 

Andersaltrige und 

„andere Generationen“ 

denke. 

 

Mit anderen  

darüber sprechen. 

 

Weitersagen: 

Ein respektvolles 

Miteinander ist möglich! 

 

Bei mir vor Ort etwas dazu 

bewegen. Mit anderen und 

für andere. 

»Respekt kennt kein Alter!« ist eine 

Initiative des FORUM älterwerden  

der Erzdiözese Freiburg e.V.  

Okenstr. 15, 79108 Freiburg Tel.: 0761 5144 –211 

forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de 

Flyer, Sticker, Arbeitshilfen, 

Postkarten und mehr Infos 

zur Kampagne unter 

 

 

 

 

forum-aelterwerden.de/respekt 



für positive  

Alters– und 

Generationenbilder! 

Immer noch gibt es 

Abwertung und 

Benachteiligung ‒ einfach 

nur, weil jemand für  

»zu jung« oder »zu alt« 

gehalten wird.  

 

Damit soll Schluss sein! 

Streichen wir haltlose 

Altersbarrieren aus unseren 

Köpfen und Gesetzbüchern. 

Verbannen wir sie aus 

Kirche und Gesellschaft. 

Klischees begegnen uns 

überall: die eine Generation 

ist leistungsfixiert, die 

andere verhält sich 

respektlos und die nächste 

Generation ist vergessen. 

Los geht‘s! 

Schaffen wir gemeinsam 

eine positive und 

wertschätzende 

Kommunikation über 

Menschen aller Lebensalter. 

Viele wünschen sich guten 

Kontakt zu Menschen, die 

älter oder jünger sind  

als sie selbst. 

 

Tun wir es! 

Setzen wir uns aktiv für 

Gelegenheiten, Aktionen 

und Veranstaltungen ein, 

bei denen Menschen 

unterschiedlicher 

Lebensalter wirklich ins 

Gespräch kommen. 


