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»Respekt kennt kein Alterl« — Welch ein
ungewohnlich buntes plakatives Titelbild!

»Respekt«, das Wort lasst aufhorchen und
»kennt kein Alter«. Ja, da nehmen wir
ubereinstimmend als erste Reaktion ein
Kopfnicken oder auch einen tiefen Seufzer
wahr. Im Kleinen wie im Grol3en ist in
unserer schnellen, lauten Welt ein Mangel an
Respekt spurbar. Hinzu kommt, dass
respektlose Handlungen in Wort und Tat
vielfach durch sogenannte soziale Medien
kommuniziert und verstarkt werden.

Leider ist es so, dass respektvolles
Miteinander weit weniger in die Offentlichkeit
getragen wird. Und genau da wollen wir
Zeichen setzen!

Aus diesem Grund haben wir uns intensiv
mit dem Thema Respekt beschaftigt und uns
fur  diese  didzesanweite Kampagne
entschieden. Es ist ein Thema, das alle

Generationen und Bevodlkerungsgruppen
betrifft.
Liebe Leserin und lieber Leser, die

Kampagne gelingt, wenn wir alle mitmachen.

Spurbar wirken kann sie, wenn wir Uber
Respekt sprechen, wenn uns bewusst ist,
das jeder Mensch einzigartig ist — und wert,
geachtet zu werden. Dazu gehort unserer
Meinung nach auch, dass wir aufhdren,
Menschen in Schubladen zu stecken und in
Kategorien einzuordnen.

Im Neuen Testament werden Vviele
Begebenheiten beschrieben, wie Jesus
handelt: Er schaut den Menschen an, er
stellt das Kind in die Mitte von Erwachsenen,
er spricht mit einer ausgegrenzten Frau und
bittet sie um Wasser, er beruhrt und heilt
Kranke, die als unrein galten. Jesus wendet

Ulrike Kiitscher und Monika Baur
Vorsitzende des FORUM élterwerden
der Erzdi6zese Freiburg e.V.

sich Menschen zu die am Rand der
Gesellschaft stehen, er spricht den bei allen
verhassten Zoliner an und ist bei ihm zu
Gast. Gleichzeitig fordert Jesus aktives
Handeln und Selbst-Verantwortung, etwa
wenn er sagt »Steh auf und geh — dein
Glaube hat dich geheilt«. All das zeigt uns,
dass Jesus jeden Menschen ernst nimmt
und jedem Respekt entgegenbringt.

Als Start fur die Kampagne »Respekt kennt
kein Alter« haben wir den 29. April gewahilt.
Das ist der »Europaische Tag der Solidaritat
zwischen den Generationen«, den es seit 15
Jahren gibt.

Die  Autorinnen und  Autoren  der
MITTEILUNGEN beleuchten aus
verschiedenen Perspektiven die Facetten
von Respekt. Zudem finden Sie Anregungen
fur die Praxis und die Einladung zu
Austausch und Input per Online-Treffen.
Vielfaltige Werbemittel koénnen kostenfrei
angefordert werden.

Liebe Leserin und lieber Leser, mit lhrem
Engagement in |hrer Freizeit und mit lhrer
Herzenswarme ermoglichen Sie Begegnung
und fordern Sie das Miteinander vor Ort.
Daflir zollen wir Thnen Respekt und danken
Ihnen herzlich!

Werlee kibodor & (howSa Boeo—



Respekt kennt kein Alter

Als Jugendlicher mochte ich den Begriff Respekt
nicht besonders. Er war mir irgendwie
verdachtig, weil ich dabei an die sogenannten
»Respektspersonen« dachte. Das  waren
Menschen, die es zu etwas gebracht hatten und
denen man deswegen Achtung schuldete.
Respekt wurde — eher autoritar — eingefordert
ohne dass er fur mich als junger Mensch
nachvollziehbar war.

Die Suche nach den tieferen Begrindungen aber
hat mich nie losgelassen. Nicht beim Studium
von Sozialarbeit und Erziehungswissenschaft,
nicht in den verschiedensten Berufsfeldern von
Sozialarbeit und politischer Bildung, nicht in der
Tatigkeit als Abgeordneter.

Respekt wachst mit den Jahren — so haben wir
es gelernt. Mit Erfahrung. Mit Verantwortung. Mit
Lebensleistung. Heute spuren nicht Wenige
etwas anderes: dass Respekt brichiger
geworden ist. Im Ton. Im Streit. Im Alltag
zwischen den Generationen.

Inzwischen steht der Ruf »Mehr Respekt!« auf
Polizeiwagen, in Arztpraxen, auf Ministeriums-
Webseiten. Wenn ein Wort plakatiert werden
muss, ist meist etwas aus dem Gleichgewicht
geraten. Wenn Lehrkrafte verstarkt Ricken-
deckung gegen Hass und Hetze fordern, ist das
ein alarmierendes Zeichen. In sozialen

Netzwerken scheint Respekt oft ganz zu
verdampfen: Ironie ersetzt Argumente, Hame
ersetzt Haltung.

Manche Worter werden laut, wenn Wirklichkeit
leise geworden ist. Respekt ist so ein Wort.
Kaum eine politische Debatte, kaum eine
padagogische Diskussion kommt ohne aus. Und
doch bleibt ein Nachgeschmack: Sprechen wir
Uber Respekt, weil er selbstverstandlich ist —
oder weil wir ihn vermissen?

Besonders sensibel reagiert unsere Gesellschaft
dort, wo es um das Verhaltnis der Generationen
geht. Konfliktfelder gibt es genug: Wehrpflicht
oder soziales Pflichtjahr (auch fir Altere?),
Rentenpolitik, Generationengerechtigkeit, Fragen
von Wohlstand und Verzicht. Manchmal fallt der
Satz: »lhr habt euch ein schones Leben gemacht
— und wir sollen jetzt dafur zahlen.« Und ebenso
schnell folgt die Antwort: Lebensleistung,
Aufbauarbeit, Verantwortung. Hier geht es nicht
um gute Manieren. Hier geht es ums
Eingemachte: um Anerkennung. Um Gerechtig-
keit. Um Respekt.

Doch ist das tatsachlich ein Generationen-
konflikt? Oder erleben wir eher eine Gesellschaft,
die das respektvolle Streiten verlernt hat?
Vielleicht lautet die entscheidende Frage: Wie
I&sst sich Respekt in einer Zeit permanenter
Veranderung neu lernen — und neu einliben?

Respekt geht Uber reine Hoflichkeit hinaus. Er ist
mehr als dulRere Form und soziale Konvention.
Er wurzelt in einer tieferen moralischen Haltung
und hat politische juristische und religiose Anker.
Hierzu einige grundsatzlichen Uberlegungen:

Aus meiner Ausbildung als systemischer
Familientherapeut ist mir eine Einsicht geblieben:
Respekt ist — ahnlich wie Erich Fromm die Liebe
beschreibt — eine Kunst. Er fallt nicht vom
Himmel. Er wird geubt. Wer sich selbst nicht
respektiert, neigt dazu, andere abzuwerten —
oder sich selbst standig gekrénkt zu fahlen.
Selbstachtung und Achtung vor dem anderen
gehoéren zusammen.

Ethisch grundet Respekt auf der
unveraulierlichen Wiirde jedes Menschen -
unabhangig von Herkunft, Status oder Meinung.
Menschen sind als Selbstzweck zu achten und
durfen nicht als blof3e Mittel missbraucht werden.

Juristisch wird Respekt durch das Rechtssystem
formalisiert und einklagbar gemacht. Grundlage
ist das Grundgesetz Artikel 1 (Menschenwdirde),
Artikel 2 (freie Entfaltung) und Artikel 5 (Recht
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auf freie Meinungsaufierung). Dazu kommt eine
Vielzahl von rechtlichen Regelungen im Zivilrecht
und im Strafrecht.

Politisch ist Respekt Voraussetzung
demokratischer Reife. Ohne Respekt vor
anderen Meinungen erodiert der Diskurs — erst
leise, dann laut. Kein Gesetz ersetzt Haltung.
Und keine Haltung bleibt ohne Ubung lebendig.

Respekt heit nicht Naivitat

Als ehemaliger Politiker beschaftigt mich
besonders die Frage, wie wir ein gutes
Miteinander gestalten konnen. Die soziale
Ungleichheit wachst — auch in Deutschland. Wo
Ungleichheit wachst, wachst Misstrauen. Und wo
Misstrauen wachst, schwindet Respekt. Fir den
Zusammenhalt unserer Gesellschaft ist das
gefahrlich.

Demokratische Parteien haben die Aufgabe,
unterschiedliche Interessen und
Wertvorstellungen  zusammenzufihren  und
gemeinsame Ziele Uber den Tag hinaus zu
formulieren. Politik lebt von Mehrheiten — aber
auch von Kompromissen. Eine von Respekt
geleitete Politk muss in der Lage sein,
kontroverse Diskurse in tragfahige Lésungen zu
integrieren.

Gilt das auch gegenuber Rechtspopulisten,
sogenannten »Querdenkern« oder
Reichsbirgern? Achtung! Respekt heifl3t nicht
Naivitdt. Was diese Bewegungen eint, ist die
bewusste Verkirzung. Komplexe Probleme
werden auf einfache Antworten reduziert — oft
verbunden mit Ressentiment oder dem Blick
zurick. Das tragt nicht. Oft ist deutliche
Gegenrede angesagt. In bestimmten Fallen
braucht es auch deutliche Stopp-Schilder. Und
doch ist zu unterscheiden zwischen denen, die
zindeln — und jenen, die in schwierigen
Lebenslagen nach Orientierung suchen. Letztere
verdienen Gesprach, nicht Verachtung.

Der Traum von einer gemeinsamen
Menschheit im Einklang mit der Schéopfung

Aus christlicher Sicht ist Respekt mehr als eine
blrgerliche Tugend. Er ist Antwort auf die Liebe
Gottes — Ehrfurcht vor dem Leben als
Schoépfung. Das Doppelgebot der Liebe gilt auch
dem »Gegner«. Papst Franziskus spricht in
Fratelli tutti von einer Geschwisterlichkeit aller
Menschen. Er ruft dazu auf, von einer
gemeinsamen Menschheit zu traumen, Kriege
abzulehnen und die Wirde des Menschen durch
Liebe und Dialog zu schitzen.

Die Katholische Soziallehre macht klar: Der
Mensch ist Subjekt, Ziel und Mal} aller

gesellschaftlichen Ordnung. Institutionen haben
ihm zu dienen — nicht umgekehrt. Und wer
Respekt ernst nimmt, setzt sich fur Bedingungen
ein, die allen ein wirdevolles Leben ermdglichen.

Das »Personalitatsprinzip« und das
»Gemeinwohlprinzip« werden miteinander
verknupft.

Manches, was zunachst als Generationenkonflikt
erscheint, muss zeitdiagnostisch aufgeschlusselt
werden. Junge Menschen wachsen in einer Welt
auf, die schneller, unsicherer, widersprichlicher
ist als jene, die viele Altere gepragt hat. Sie
erleben politische Versprechen, die sich nicht
einlésen, dkologische Warnungen ohne splrbare

Konsequenzen, Institutionen mit hohen
moralischen Ansprichen — und brichiger
Glaubwiirdigkeit.

>
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Respekt muss gelebt werden

Gerade die Kirche steht hier unter
besonderer Beobachtung. Wer Respekt
vor dem Leben predigt, muss
Machtmissbrauch klar benennen und
Verantwortung Ubernehmen. Respekt
kann man nicht verordnen. Man kann
ihn nur leben — und, wenn ndtig,
muhsam zurtckgewinnen.

Respekt entsteht nicht automatisch
durch Altersunterschied, Status, oder
Amt, sondern durch gegenseitiges
Ernstnenmen. Wer ihn einfordert, ohne
selbst zuzuho6ren, wird ihn kaum
erfahren. Darin liegt eine besondere
Aufgabe — vielleicht sogar eine Starke —
des Alterwerdens.

Besonders deutlich zeigt sich dies
beispielspielweise in der Debatte um einen
verpflichtenden Wehr- oder Gesellschaftsdienst.
Eine Generation diskutiert, eine andere soll
leisten. Wer fordert, muss begriinden. Und wer
leisten soll, verdient echte Mitsprache. Respekt
zeigt sich nicht im Beifall, sondern im Aushalten
von Widerspruch.

Wie ernst wir es mit Respekt meinen, zeigt sich
auch in der Pflege. Nicht in Sonntagsreden Uber
Wirde im Alter, sondern im konkreten Umgang
mit Hochbetagten — und mit denen, die sie
begleiten, versorgen, aushalten. Dort entscheidet
sich, ob Respekt mehr ist als ein schdones Wort.

Vielleicht ist sogar Zeit selbst zu einer
Respektfrage geworden: die knappe Zeit der
Jungen im Dauerleistungsmodus — und die
verbleibende Zeit der Alteren, die zu oft
unterschatzt wird. Die Zeit des anderen ernst zu
nehmen — das ist vielleicht eine der stillsten
Formen von Respekt.

Ich erinnere mich an eine hitzige Debatte zur
Klimapolitik in meiner Zeit als
Landtagsabgeordneter. Die Reihen waren voll,

Der Autor schreibt liber sich:

die Meinungsaulerungen hart, gespickt mit
gegenseitigen Vorwurfen. Es ging um Zahlen,
Emissionen, Zustandigkeiten. Und doch ging es

um mehr. Am Ende meldete sich ein
aufgebrachter junger Besucher zu Wort: »/ch will
nicht respektlos sein. Ich bin nur wiitend.« Eine
altere Kollegin sagte mir beim Nachgesprach:
»lch bin nicht beleidigt. Ich bin nur miide. «

Beides ist wahr.
Beides verdient Respekt.

Vielleicht beginnt er genau dort — wo wir
Verantwortung teilen, statt Schuld zu verteilen.
Wo wir einander nicht belehren, sondern ernst
nehmen.

Respekt endet nicht beim Menschen.
Er umfasst die ganze Schépfung.

Respekt kennt kein Alter.
Aber er braucht Ubung. Jeden Tag.

Christoph Bayer

»Die katholische Jugendarbeit (DPSG und KJG) hat mich geprégt.

Es folgten Studienjahre (Theologie, Sozialarbeit, Erziehungswissenschaft).

Die Ausbildung als systemischer Familientherapeut war fiir mich eine zentrale Erfahrung, nicht nur die
Einzelnen wahrzunehmen,; sondern die Beziehungsgeflechte, in denen sie stehen.

Berufliche Stationen: Kinder- und Familienarbeit in einem sozialen Brennpunkt, Politische Bildung bei
der Landeszentrale fiir politische Bildung. Spéter in meiner 15-jahrigen Abgeordnetenzeit auch deren

Kuratoriumsvorsitzender.

Ehrenamtlich bin ich seit vielen Jahren in verschiedenen kirchlichen Organisationen engagiert.
Langjéhriges Mitglied des Dibzesanrats. Zunéchst als hinzugewéhlte Persénlichkeit, dann als Vertreter
der Arbeitsgemeinschaft katholischer Verbande. Im Dibzesanrat habe ich mehr als zehn Jahre den
Ausschuss »Politik und Gesellschaftc geleitet. U.a. sind dort die >Friedensethischen Orientierungenc«
entstanden (vgl. www.dioezesanrat-freiburg.de/friedensethische-orientierungen).

Die letzten fiinf Jahre war ich auch Mitglied des Zentralkomitees der deutschen Katholiken (ZdK).«
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jetzt mitmachen!

Unsere Kampagne ladt alle ein

Mit-Machen,
bedeuten.

das kann ja unglaublich viel

Ich »hange mich an was dran« — vielleicht sogar,
weil mein Herz dran hangt?

Ich mache mir meine Gedanken dazu.

Ich spreche mit einem Freund, meiner Partnerin,
zwei Verwandten, in meinem Team, meinem
Gremium oder mit einer Zufallsbegegnung
daruber.

Und genau das ware schon: Wenn Sie auf diese
Weise bei unserer Kampagne »Respekt kennt
kein Alter!« mitmachen.

Na klar, Luft nach oben ist immer. Aber lassen
Sie uns Schritt fir Schritt anfangen und zunachst
unsere »Raume« fir den Gedanken offnen, dass
die in dieser Sekunde Geborenen, die
allerkleinsten Kinder dieselbe Achtung und
denselben Respekt, ja dieselbe Wirde haben
wie ich, wie meine Liebsten; dass auch die
altesten Menschen, seien sie pflegebedurftig
oder von Demenz betroffen, seien sie lieb und
nett oder grantig, dieselbe Wurde haben und
denselben Respekt verdienen wie ich .

Verdienen? Nicht einmal das. Sie sind als unsere
Mitmenschen einfach ein Wert an sich. Und das
meint Respekt.

9
/
Was wiirden Sje einen J
Jugendlichen gerne fragen, |
wenn Sie dazu Gelegenheit |
hitten? /
Meinungskanen
o“
o/
Lassen Sie uns damit anfangen, in den

Austausch gerade mit denjenigen zu gehen, mit
denen selten Gelegenheit dazu ist.

Die oben abgedruckte Karte habe ich 2019 im
Blro im Seelsorgeamt gefunden. Vielleicht

kennen einige von lhnen, liebe Leser*innen,
noch die Meinungskarten, die 1999 erschienen
sind. Eine grof3e Frage ist darauf formuliert. Und
dahinter liegt eine — vielleicht fir manche
ernichternde — Einsicht: Ich habe ja eigentlich
gar keine Gelegenheit, einen Jugendlichen etwas
zu fragen.

Wenn Sie sich da wiederfinden, dann tberlegen
Sie doch gemeinsam mit anderen, wie solche
Gelegenheiten entstehen kdnnten.

Mehr auf S. 21 in unserer Checkliste fiir die
Umsetzung der Kampagne vor Ort.

So kann Gemeinschaft entstehen.

Johannes Braun




Waunibald Miiller

Enkel

Zwischen Schmerz und Hoffnung Gott?

Viele altere Menschen sind traurig, wenn sie sehen, dass der Glaube im B " "2

verloren geht

Leben ihrer Kinder und Enkel offenbar keine Rolle mehr spielt. Ihnen will
der Theologe und Psychotherapeut Wunibald Muller Mut machen. Den
Trend zur Sakularisierung konne keiner allein aufhalten. Am Wichtigsten
ist ohnehin: »Es gibt keine Enkel ohne Gott. Einfach schon deswegen,
weil es Gott gibt.«

Der Autor spricht sich dafir aus, andere Uberzeugungen in HERDER
Glaubensdingen zu respektieren. Es sei wichtig, im vorurteilsfreien
Dialog zu bleiben. Dann biete sich die Chance, in der eigenen
spirituellen Entwicklung weiterzukommen.

Das Buch ist eine gute Anregung, sich Uber Glaubensvermittiung heute und Uber
Glaubenswege grundsatzlich auszutauschen. Dazu laden auch die persénlichen Erinnerungen
Miillers Uber seine eigene religiose Biografie (»Irrungen und Wirrungen«) sowie das Nachwort
seiner Tochter ein.

Wunibald Miiller, Enkel ohne Gott? Wenn der Glaube in Familien verloren geht,
Freiburg 2026, 192 Seiten, ISBN: 978-3-451-02553-2, EUR 22,-

Ob 17, 44 oder 85. Wir haben gefragt!

Emilie erzahlt davon, wie sie sich fuhlt — mal
»super erwachsen«, mal noch wie ein Kind.
Richard sagt, er wolle im Alter nicht jung
aussehen, sondern glicklich sein. Und Monika
berichtet, dass sie sich immer noch offen fuhlt, aber auch immer verletzllcher

In drei Interview-Collagen von jeweils nur 6 bis 8 Minuten gelingt es, viele Fragen und
Antwortmdglichkeiten unterzubringen: Was gibt Menschen im Leben Halt? Wie schauen Sie
aufs Alterwerden? Was wiinschen Sie sich im Kontakt zwischen Generationen? Es wird von
Vertrauen in Gott und Menschen gesprochen, von biografischen Entwicklungen und
personlichem Wachstum.

Schauen Sie sich diese Kurzfilme an, zu zweit oder in der Gruppe. Welche Satze klingen mir
nach dem Anschauen noch im Ohr? Welche Aussagen haben mir gefallen, was irritiert mich,
was fehlt? Legen Sie Ihre Erfahrung dazu.

Film-Module »éalter werden.«, Deutschland 2024.
Zum Anschauen unter www.youtube.com/@forumaelterwerden
und zum Herunterladen auf medienzentralen.de




. Jedes Alter
Internetplattform gegen Diskriminierung .. zahlt

»Warum darf Hanna (71) keinen Hund adoptieren?« Ja, warum eigentlich nicht? Die gangige
Antwort lautet: Menschen in diesem Alter kénnen sich nicht mehr zuverlassig um ein Tier
kiimmern. Was, wenn Hanna ins Krankenhaus muss? Oder in ein Pflegeheim? Mit 71 gilt sie
vielen schlicht als ... zu alt! Doch stimmt das Uberhaupt? Oder sagt die pauschale
Zuruckweisung nicht viel mehr Uber gesellschaftliche Vorurteile aus als Uber Hannas
tatsachliche Winsche, Bedurfnisse und vor allem auch Fahigkeiten?

Schon ist man mitten im Gesprach Uber Klischees und mangelnden Respekt. Und genau das
ist das Anliegen des Projekts »Jedes Alter zahlt« der Universitat Zurich, genauer gesagt deren
»Zentrum flr gesunde Langlebigkeit« (Healthy Longevity Center).

Herzstlck des Projekts ist die Internetseite jedesalter.ch, die mit einer digitalen Bibliothek und
vielfaltigen Materialsammlung zum Stdbern einladt. Erfahrungsberichte und Impulsfragen wie
die uber Hanna sollen Diskussionen anregen. Auflerdem ladt die Plattform dazu ein, eigene
Erlebnisse zu teilen — und so gemeinsam ein Netzwerk gegen Altersdiskriminierung
aufzubauen.

https://jedesalter.ch ist ein Angebot der Universitat Zdirich.

Gedichte, Geschichten, Ratsel, Ubungen, Gesprachsanregungen ...

In den seit kurzem fiur alle Nutzer®innen von medienzentralen.de verfligbaren »Bausteinen
Seniorenarbeit« werden — ahnlich wie in unseren LimA-Werkstatt-Heften oder unserem
Rundbrief an Senior*innen — jeweils unter einem Thema verschiedene Impulse gesetzt.

Jedes Jahr erscheinen sechs neue Ausgaben. Bereits zur Verfigung stehen fur Sie im
Medienportal die Ausgaben: Hénde, Horizonte, Grenzen, Als ich Kind war ..., Briicken und
Immer wieder ...

Ganz besonders praktisch ist das Angebot, da man jedes Heft ——
zunachst im Internet-Browser ansehen kann. Man kann es SENIORENARBEIT °_

zudem als PDF-Datei herunterladen. Zusatzlich gibt es aber
auch noch einen »Material-Download«, in dem die Texte des I
jeweiligen Heftes im Word-Format und die Bilder als eigene Bild- Immer wieder ...
Datei enthalten sind. So kann alles nach den eigenen £

Anforderungen zusammengestellt werden. }

Das Angebot unter medienzentralen.de kénnen Sie nach
Registrierung kostenfrei nutzen! Bei Riickfragen melden Sie
sich bei der Freiburger Mediathek fiir Pastoral und
Religionspédagogik: Telefon: +49 761 5144-252
E-Mail: mediathek@seelsorgeamt-freiburg.de

BAUSTEINE

<= SENIORENARBEIT
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Flugerlebnisse mit Karla

Hallo liebe Fangemeinde.

Kennt ihr mich noch? Ne, kénnt ihr nicht, denn
ich bin der Nachkomme von Kalle und von Paule.
Aber die beiden sind euch gewiss noch in
Erinnerung. Was heilt die beiden: Ich meine die
komplette Familie. Mit Theres und Marie, meinen
zwei Klapperweibern. Ist aber lieb gemeint, weil
ich brauche sie so sehr, und sie fehlen mir.

Jetzt, wo die Verwandtschaftsverhaltnisse geklart
sind, kann ich euch was klappern. Ach so — ich
bin die Karla und komme direkt aus Spanien.
Hab's nicht so mit den grof3en Distanzen.

Doch ich muss jetzt erst einmal rasten. Ich gehe
in den Energiesparmodus, verstecke meinen
Schnabel im Gefieder, stelle mich auf ein Bein
und werde gaaanz ruhig. Morgen erzahle ich
euch, was ich alles auf dem Herflug erlebt habe.
Versprochen. Gute Nacht, ihr Zweibeiner!

Die Rheinebene mit einem groRen Angebot an
Futter ist nicht mehr weit. O wie freue ich mich
auf Frosche, Fische, Mause, Insekten. Ich
schwebe sehr ruhig, habe eine gute Thermik
erwischt und komme gut vorwarts. Ich spure
sowas wie Erregung in mir. Ich fihle mich
Uberglucklich.

Von hier oben, aus der Storchenperspektive,
sieht alles so friedlich und sauber aus. Wie
schon ist es, ein Storch zu sein! Wenn ich meine
Eindricke doch nur mit Marie teilen konnte. Sie
fehlt mir. Ich muss ihr so viel
erzahlen. Und wie bei euch
Menschen missen wir Storchen-
frauen auch unsere tagliche
Worterration  abklappern.  Sonst
gibt’s einen Kropf.

Es ist Zeit fur eine Mahlzeit. Darum
fliege ich tiefer und da ist es vorbei
mit der Herrlichkeit. Was ist denn
mit euch Menschen los? Uberall
Unrat, weggeworfene Flaschen aus
Glas, aus Plastik, Verpackungen
von Lebensmitteln, Autoreifen, ein
Aschehaufen, der noch qualmt.
Glasscherben leuchten in der
Sonne. Musik so laut, dass meine
Ohren leiden. Was machen die
denn da? Das sind Jugendliche,

die zucken mit Koérper und Armen. Sind die
krank? Da find ich bestimmt keine Frosche, die
sind bereits alle auf der Flucht. Die Mause haben
sich in den untersten Erdboden verzogen.

Habt ihr keine Achtung? Ist euch alles egal? Wo
bleiben Respekt und Ehrfurcht gegenliber der
Natur und uns Tieren? Ilhr steht in der
Verantwortung, auch gegeniber euch selbst,
euren Enkeln und Urenkeln. Respektlosigkeit ist
wie ein Stein, der ins Wasser fallt und Wellen
schlagt. Weit Uber das Heute hinaus (Ach! Was
bin ich fur ein Poet!).

Gerangel auf der nahen Bundesstralle, ein
larmendes Gehupe weil sich wohl ein Fahrer an
die Geschwindigkeitsbeschrankung halt. Ich
muss darauf achten, dass ich nicht in Hundekot
trete. Der Landwirt tut mir leid, der das Gras
spater mahen soll.

Ich hére Geklapper, es wird doch nicht meine
geliebte Marie sein? Jetzt erst merke ich, dass
ich immer noch auf einem Bein stehe. Und
getraumt habe. Wie bin ich froh, dass dieser
Alptraum ausgetraumt ist. Der war echt furchtbar.
Mein Storchenherz klopft wie wild.

Jetzt habe ich sehr groRen Hunger und mache
mich auf. Zu der Stelle, von der ich getraumt
habe. Auf dem Flug komme ich an einem grof3en
Plakat vorbei, da steht:

RESPEKT KENNT KEIN ALTER!

/s

RESPEKT "
KENNT KEIN

_ALTER!



ANREGUNGEN FUR DIE PRAXIS_

Habe ich doch nicht getraumt? Doch, ganz sehnlichst ein  Kind winschten, legten
sicher. Denn so schlimm wie in meinem Traum Zuckerwirfel auf die Fensterbank. Welch ein
sieht es hier nicht aus. Jetzt bin ich aber auch schoner Gedanke!

sowas von glicklich. Puh. Gott sei Dank. / ///' Heute gibt es viele von uns. Wir haben
7 %_ auch eine Lebenserwartung von

40 Jahren — wenn Kkein Strommast
e dazwischenkommt.
_\

»Respekt kennt kein Alterl« Cooler Spruch!
Genau, Respekt sollte altersunabhangig
sein. Doch auch die Natur und wir Tiere
brauchen euren  Respekt, ebenso == Ja, es gibt viele wunderschéne

. . \ :
]Ic\/lenzchen "XJS frhemden Lfndern,d mit | 3 Gegenden, in denen der Naturschutz
remadem ussehen, mi anderen \ und Tierschutz vor Industrialisierung

Religionen. ‘ S8 geht. Fur die Verantwortlichen in
Wiesen, Felder, Baume werden neuen \,;\ Politik und Gesellschaft ist es gewiss
Industrieansiedlungen und Wohnungen sehr anstrengend, das eine
geopfert. Dadurch verlieren wir unsere gegen das andere abzuwagen.
Nahrungsquellen. Dazu kommt der Bin ich froh, dass ich keine
Larm, den immer Entscheidung treffen muss.

breitere Strallen und Ich darf nur klappern.
\ Doch  manchmal
kann man  mit

immer mehr Autos
verursachen. ‘

Auch die Luft, die alles andere als " Klappern auch etwas bewegen. Denn:
sauber ist, macht uns zu schaffen. \\‘ Wir sitzen alle im selben Boot.

Insekten gibt es kaum noch, so ist eine lch wiinsche mir. dass ich durch mein
Nahrungsgufnahme ; vyahrend d?s \ Geklapper euch nicht den letzten Nerv
Fluges nicht mehr moglich. Welch ein geraubt habe. Einen wunderschénen
Paradies muss diese Gegend friher Sommer mit Sonnenschein und Regen, mit

. . T \
gewesen sein, als mein Ur-Ur-Ur-Ur- | \ frohlichen Menschen, in guter Gesundheit

roRvater einer der ersten war r Wi ,
ﬁo[& ate 'ed elt de %Ste | a ,bde \ } und vor allem: im respektvollen Umgang
ier angesiedelt war. Damals gab es e
9 9 miteinander.

gerade mal zwei Storchenpaare in
der Ortenau.

\ —

_

Das wunscht Euch von Herzen

Ein Storch am Himmel, das war friher etwas
ganz Besonderes. Es galt als Glickssymbol,

einen Storch gesehen zu haben. Paare, die sich Eure KlﬁPP@Y‘S“'BrOMiVl Karla

@S NI NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NEEENEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEER ....
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7 Anette Kempf erzahlt gern »einen vom Storch« — und wir lesen es so gern! K

In den folgenden Heften unserer MITTEILUNGEN gibt es bereits
Geschichten von den beliebten Vogeln:

e Heft »Veranderungen« = Herbstausgabe 2020, S. 10-11:
Flugerlebnisse mit Paule oder: Von einem Storch, der Neues entdeckt

e Heft »Neues entdecken« = Frihlingsausgabe 2021, S. 20-21:
Storch Kalle — oder »Der Spion, der aus der Kalte kam ...«

‘ —
MITTEILUNGEN » | MUTTEILUNGEN P

Beide Hefte sind zu finden unter:
www.forum-aelterwerden.de/mitteilungen

suEEE®
*

Viel Freude beim (Wieder-)Lesen!
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Klein, groB, gegeneinander?

Eine TV-Show lehrt, was die Welt verlernt hat

Seit nun schon 15 Jahren lauft

im Fernsehen die erfolgreiche

Samstagabendshow »Klein

gegen grol«. Kai Pflaume als

Moderator begruf’t in dieser
Sendung Heranwachsende mit
speziellen Talenten und
Charismen, die spielerisch
gegen prominente, erwachsene
Gegner antreten. Zuletzt etwa
forderte der 13-jahrige Mattheo
aus Salzburg die weltberihmte
Schauspielerin  Linda Evans
heraus. Und tatsachlich konnte
Mattheo mehr Hollywood-
Blockbuster anhand eines

einzelnen verpixelten Bildes erkennen als die

Legende aus dem »Denver-Clan«.

Eine hinreilende Szene ereignete sich kurz vor
Beginn der Wette, als Mattheo Kai Pflaume auf
dessen schief sitzende Krawatte hinwies. Nach
einem routinierten Handgriff sprang dieser auf,
machte einen Tanzschritt in die Kamera und rief:
»Meine Krawatte ist schief, und ich bin stolz
daraufl« Es gehort zur gréften Kunst eines
Showmasters, adaquat mit Kindern umzugehen.
Kai Pflaume lieferte in diesem Moment vorbildlich
ein Beispiel dafur, wie dies auf Augen- und
Herzenshdhe gelingen kann. In dieser Sendung
werden Kleine grof3, und GroRe machen sich
ehrlichen Herzens klein.

Genau in diesem Sinne sollten wir alle von der
beliebten Fernsehshow lernen. »Klein gegen

groB« im Sinne eines ehrlich interessierten,
respektvollen Zugehens aufeinander
unser Leitspruch fir 2026 sein.

musste

Stattdessen erleben wir nicht erst in den letzten
Wochen genau das Gegenteil. »Klein gegen
grol3« und »Grol} gegen kleink begegnen uns in
der Welt als echter Gegensatz. Viele Grolle
beuten Gottes Schopfung aus auf Kosten der
Kleinen. Kein Einzelfall ist mit dem anderen
Ereignis vergleichbar, aber das Gegeneinander
als Prinzip bildet die gemeinsame Uberschrift.
Das kleine Gronland wehrt sich gegen die
Machtiibernanme Amerikas; im Iran lasst das
Regime Demonstranten ermorden; im
Gazastreifen sind tausende Kinder vom
Hungertod bedroht; in Kiew leiden die
Einheimischen unter einer verheerenden
Energiekrise; seit drei Jahren tobt im Sudan ein
schier unendlicher Krieg ... Die Liste lie3e sich
ohne Weiteres fortsetzen: Klein gegen grof3,
grol® gegen klein ...

Dabei mussen wir Erwachsene uns ehrlich
eingestehen: Wir Grof3en tragen Verantwortung
daftir, was die Kleinen eines Tages erben
werden. Die
neue
deutsche
Wehrpflicht in
Deutschland
etwa ist auch
eine Folge der
Kriege, die
Erwachsene
seit Jahren
fuhren.
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Genauso gehoren der Klimawandel, die
Schuldenberge und der gewaltige Millberg (bis
hin ins All) zu den Lasten, die erwachsene
Menschen in die Rucksacke derer packen, die in
Zukunft Verantwortung tragen mussen.

Zugleich zeigt sich immer wieder, dass es auch
auf Seiten etlicher Jingerer an Respekt
gegeniiber Alteren mangelt. Viele junge
Menschen begegnen den Erfahrungen der
alteren  Generation mit Ungeduld oder
Abwertung, als seien deren Lebenswege
Uberholt oder bedeutungslos. Nicht selten
werden altere Stimmen im o6ffentlichen Raum
Ubergangen, belachelt oder als »nicht mehr
zeitgemal« abgetan. In Familien, Schulen und
im Alltag erleben Altere, dass ihre Bedrfnisse
weniger zahlen, ihre Geschichten kaum Gehdr
finden und ihre Lebensleistung schnell
vergessen wird.

Impulsfragen zu »Klein gegen GroR«

¢ \Welche Bibelstellen fallen Ihnen ein,

so richtig »groR« gefuhlt? Warum?

zu erzahlen?

U EEEEEEEENEEEEEEENEEENNEEEENNEEEENEEENNNEEENNEEENNENEENNEEEENEEEEEEEN,

Schwachen? Warum? Wurden Sie in eine solche Wohneinheit einziehen? ~ L
e Soziale Medien beschleunigen die Gefahr, andere in kirzester Zeit 5 =
zu denunzieren und »klein« (im Sinne von »fertig«) zu machen. v
Wie schitzt man sich und andere vor dieser Gefahr? :
N/ B\~ .
...l ---------------------------------------------------------------------------------------- / NgF an®

in denen »Kleine« und »Grolde« vorkommen?
e Wann haben Sie sich zum letzten Mal so richtig »klein« gefuhlt? Warum?

e \Wann haben Sie sich zum letzten Mal / zum ersten Mal im Leben

e Haben Sie jemanden einmal »zur Schnecke gemacht«? Warum?

e Haben Sie einen anderen Menschen einmal »grofRer« gemacht
(durch Lob und Anerkennung)? Warum?

e Man soll nicht schlecht Uber andere reden, weil man dadurch andere kleiner
macht. Weshalb fallt es uns so schwer, einfach immer Gutes tber jemanden

¢ In Generationen-Wohnprojekten wohnen Kleine und Grof3e solidarisch
zusammen. Sehen Sie in diesem Modell mehr Chancen oder eher

Wie krass steht diese Haltung des
Gegeneinanders doch der biblischen Botschaft
entgegen! Zu Bethlehem geboren ward uns ein
Kindelein; es liegt dort elend, nackt und blof3.
Auch am Kreuz wird ein Gott hangen, der sich
aller Gewalt entdufert und entledigt: Der
Schmerzensmann ist der leidende Gottesknecht;
seine grolRte Starke ist die (Ohn-)Macht der
bedingungslosen, vorleistungsfreien Liebe.

»Klein gegen groB, auf >Los!« geht’s los!« Das ist
vielleicht die Sendung der Stunde. Ihr Titel mit
seinen Tiefen und Untiefen kann uns zu denken
geben.

Felix Evers
ist Pfarrer in Hamburg-Billstedt

SN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®
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Von Bildern im Kopf, Generationen-Kontakten

und Gesehen-Werden

Wie kommt es zur Kampagne »Respekt kennt kein Alter!«?

Die guten Erfahrungen aus der Themenwoche
»Graue Haare — Buntes Leben« (2017) sind
vielen Menschen noch prédsent. Daher wurde im
Dibézesanvorstand (iberlegt: Wie kbénnen wir
daran ankniipfen? Die Entscheidung zur
Kampagne fiel 2024/2025. Aber was steckt
inhaltlich dahinter?

Altersbilder und Vielfalt des Alters

Wer ein Engagement im Bereich Seniorenarbeit
aufnimmt, muss sich die Frage gefallen lassen:
Wie denke, fiihle, spreche ich vom Alterwerden
und von alterwerdenden Menschen? Deswegen
bringen wir als FORUM alterwerden immer
wieder die Themen Altersbilder und
Generationenbilder ein. Es hilft uns Menschen,
unsere konkreten Vorstellungen ins Wort und ins
Bild zu bringen. Und wir alle haben schon
Altersbilder im Kopf, selbst wenn wir gerade nicht
dariber nachdenken. Als Kinder saugen wir
sozusagen auf, was sich uns bietet: Aha, die
Oma verhalt sich so und so; aha, der Mann an
der Kasse ist schon alter, sieht man doch an den
grauen Haaren ... — und irgendwann festigen
sich bei den allermeisten Menschen die Ideen:
alte und junge Menschen sind wegen ihres
Lebensalters unterschiedlich. Dabei kommt es
auch unbewusst zur (leider oft negativen)
Bewertung von Andersaltrigen.

Wer ein Engagement im Bereich Seniorenarbeit
aufnimmt, wird heute auch wahrnehmen, wie
unterschiedlich Menschen zwischen 60 und
Lebensstile, Charaktere,

100 Jahren sind.

Interessen, soziale Kontakte, Mobilitat, politische
Einstellungen, spirituelle Bedlrfnisse: das alles
ist individuell verschieden und sehr Vvielfaltig.
Jeder Mensch tickt anders. Und wir sagen: das
ist gut so!

Generationen-Kontakte und Benachteiligung
aufgrund des Lebensalters

In den letzten Jahren gab es viele gute
Einsichten, die unsere bisherige Arbeit mit
Altersbildern und mit der Vielfalt des Alters
erganzen, bereichern, verandern.

Zum einen wurde immer deutlicher: Es gibt den
Wunsch alterwerdender Menschen, mit jungeren
Menschen in Kontakt zu treten, Kontakt zu halten
und gemeinsame Interessen zu pflegen. Dabei
treten aber teils Barrieren auf. Und diese hangen
sowohl an den Altersbildern, die jlngere
Menschen im Kopf haben, als auch an den
Generationenbildern, die altere Menschen im
Kopf haben. Egal wie alt du bist: du schatzt sehr
wahrscheinlich bei einer Begegnung mit einem
anderen Menschen rasch dessen Alter ein und
ziehst Schllisse daraus. Ubrigens gibt es aus der
Forschung klare Hinweise darauf, dass negative
Altersbilder nicht nur fir unser Gegentber bléd
sind, sondern dass diese oft verinnerlicht
werden. Und wer mit negativen Altersbildern alter
wird, bezieht diese negativen Bilder irgendwann
auf sich selbst. Selbstwertgefiihl, Selbstfursorge,
Gesundheit und sogar die Lebenserwartung
leiden dadurch. So hat der Verein Silbernetz in
den vergangenen Jahren eine Plakat-Kampagne
gemacht mit dem Slogan:
»7 Jahre langer leben? Deine
Einstellung zum Alter macht
den Unterschied."

Zum andern wurde es auch
wichtig, kritisch auf mdgliche
Benachteiligungen zu
schauen, die es in der grof3en
Vielfalt des Alters gibt. Das
Wort Altersdiskriminierung
macht darauf aufmerksam.
Die unterschiedlichen Lebens-
lagen sind eben nicht immer
selbst gewahlt, sondern es
gibt z.B. viele strukturelle und
kulturelle Grinde dafir, dass
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alterwerdende Frauen ofter von Altersarmut
betroffen sind als gleichalte Manner. Das gehort
zur Vielfalt — sollte aber dennoch nicht einfach
hingenommen werden.

»Age-ismus«?!

Das Wort Altersdiskriminierung klingt in der
deutschen Sprache etwas sperrig. Und es ist
auch etwas missverstandlich, weil es oft so
verstanden wird, als es gehe allein um etwas,
das altere Menschen betrifft. Aber: Dass ich
aufgrund  meines  aktuellen  Lebensalters
Benachteiligung oder Abwertung erfahre, kann
mir als Kind, Jugendliche*r, heranwachsender
Mensch, in Ausbildung, in Familien- und
Karrierephase, als Fruhrentner®in, junger Alter,
Neupensionarin, als altere Person, hochbetagter
Mensch und sogar noch bei meinen letzten
Atemzigen passieren. Deswegen stellt die
Weltgesundheits-Organisation (WHOQO) in ihrem
ersten, 2021 erschienenen Global Report on
Ageism, also Welt-Bericht zur Benachteiligung
aufgrund des Lebensalters, sowohl Erfahrungen
jungerer als auch Erfahrungen alterer Menschen
dar.? Der englische Anklang im eingedeutschten
Wort Ageismus fallt manchen negativ auf. Ich
mochte aber fir dieses Wort werben, weil es —
ahnlich wie bei Sexismus oder Rassismus —
schlicht benennt, dass es um Benachteiligung
aufgrund des jeweiligen Alters geht. Und so sind
das Thema und der Begriff letztlich
generationenverbindend. Und wir sollten im
Miteinander der Generationen gegen das
Phanomen Ageismus angehen!

Hoffnung Intergenerationelle Arbeit

Was  wirklich  hoffnungsvoll  stimmt: Die
Forschung zeigt, dass entschiedener und
positiver Kontakt zwischen Menschen

verschiedener Lebensalter, vor allem aufRerhalb
von familidren Bezligen, zu weniger Stereotypen
und Vorurteilen und somit zum Abbau von
Ageismus fuhrt. Genau das ist auch die
Empfehlung der WHO: Generationen-Kontakte
zu fordern. Als Bernhard Kraus in die
nachberufliche Phase ging und ich die Stelle im
Seelsorgeamt 2019 Ubernehmen durfte, wurde
als neuer Auftrag formuliert: Generationen-
Kontakte ermdglichen. Etwas hochgestochener:
Als Bildungsreferent fur Intergenerationelle Arbeit
ist es meine Aufgabe, Menschen dazu zu
ermutigen und zu befahigen, dass jlingere und
altere Personen in unserer Erzdibzese mehr
gemeinsam tun und dass das selbst-
verstandlicher wird. Denn wer mehr Kontakt zu

Andersaltrigen hat,
positiver Uber sie und schiebt sie nicht so leicht
in die Schublade »Gen Z« oder »Boomer« oder,

der denkt in der Regel

oder, oder ..., sondern verbindet eher positive
Erfahrungen mit ihnen.

Respekt ist Gesehen-Werden

Unsere Kampagne heillt: »Respekt kennt kein
Alter!«. Den Teil »kennt kein Alter« habe ich nun
einigermaflen nachvollziehbar gemacht. Aber
was hat es mit dem Respekt auf sich?

Mir hat es sehr geholfen, ins Woérterbuch zu
schauen. Vor allem ist mir hangengeblieben:
re-spicere kommt aus dem Lateinischen. Es
bedeutet so viel wie zuruck-schauen, nochmal-
beschauen bzw. Riick-Sicht nehmen.

So hat »Respekt kennt kein Alterl« damit zu tun,
jedem Menschen die Chance zu geben, ihn
nochmal anzuschauen. Es hat damit zu tun, dass
jeder Mensch gesehen werden sollte. Und zwar
nicht nur als Teil einer Menschengruppe, der
man ein Etikett aufklebt — so wie man immer
wieder in Zeitungen und im Internet lesen kann:
die jungen Menschen seien faul, die alten
Menschen seien gebrechlich. Weg mit dem
Etikett! Raus aus der Schublade!

Hinein in die respektvolle Begegnung, die es
wagt, genauer hinzuschauen, nochmal
hinzuschauen. Das bedeutet: Gesehen-Werden,
Gehort-Werden, ins ernstgemeinte Gesprach
kommen.

Johannes Braun

1 Vgl »Ageismus sichtbar machen« unter: https://silbemetz.org/category/
ageismus-sichtbar-machen/ (Abruf: 11.2.2026, 10h32).
2 Vgl. Weltgesundheits-Organisation (WHO): Global Report on Ageism

(2021), unter: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/71ad96a0-d29a-

4457- 9d54-52029c24c76c/content (Abruf: 13.3.2026, 11h03)
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Fotos von friher und Schnappschisse von heute

Anregung fur ein Seniorentreffen zum Thema Alters-Bilder
(untereinander oder z.B. mit einer Jugendgruppe)
Vorbereitung

Beim Seniorennachmittag oder bei einer anderen Gelegenheit: Laden Sie die
Teilnehmenden ein, jeweils zwei Fotos mitzubringen (bitte ausgedruckt / entwickelt!):

e das eine Foto soll von friiher stammen

e das andere Foto soll von heute stammen
Von friiher kann dabei ganz Unterschiedliches heilRen. Wer vor 15 Jahren noch ein
Kind war, da ist das friiher. Wer vor 40 Jahren im Berufs- oder Familienleben stand,
da ist auch das friiher.

Von heute ist auch Auslegungssache. Aber grenzen wir es — wem es moglich ist —
mal auf die letzten 5 Jahre ein.

Ablauf
Und dann geht es beim Treffen so:

1) Die Fotos werden getrennt in friither und heute auf Tische
gelegt oder an Pinnwanden aufgehangt.

2) Gemeinsam wird zugeordnet:

Welches Friiher-Bild gehort zu welchem Heute-Bild?

3) Zu zweit oder dritt kommen die Teilnehmenden — gern altersgemischt! —
daruber ins Gesprach, aus welchen Situationen und Zeiten die Friiher-Bilder
stammen. Was ist die Verbindung zwischen den Bildern?

4) Wer noch weiter ins Gesprach gehen mochte, der nutzt unsere Spriiche-
Sammlung auf der Seite gegenuber! Ausgewahlte Spriiche werden auf Karten
geschrieben und ebenfalls ausgelegt oder aufgehangt. Alle Teilnehmenden
suchen sich eine Aussage aus, der anspricht oder irritiert. Wieder kommt man
zu zweit oder zu dritt miteinander ins Gesprach.

5) Zuletzt werden Stimmen aus dem Austausch gesammelt: Wer mdchte etwas
aus dem Zweier- oder Dreier-Gesprach teilen? Gab es eine neue Einsicht?
Was war spannend?

Zuordnung mit Fotos vom Di6zesanvorstand

Fur alle, die schon jetzt ein bisschen zuordnen und ratseln mochten, haben einige
Vorstandsmitglieder und teils Personen daruber hinaus jeweils ein Bild von friher
und eines von heute beigesteuert. Vielen Dank!

Jeweils ein Buchstabe (gelb) und eine Ziffer (turkis) gehéren zusammen.
Lésung auf S. 35 unten.

=~ ’ Weitere Impulsfragen zum Austausch liber die Fotos

¢ Gibt es ein Merkmal der fotografierten Person, das in beiden Fotos
besonders auffallt? Woran machen Sie das fest?

e Schatzen Sie ein, wie viele Jahre zwischen beiden Aufnahmen
liegen. Was verbinden Sie mit diesem Zeitraum, mit dieser Zahl?

e Warum wurde gerade dieses Foto von friher / von heute
mitgebracht? Warum wurde es aufgenommen?

e Fuhle ich mich den anderen Personen verbunden,
die auch ihre Fotos mitgebracht haben?

ysSEEEEEEEEEEEEEEEEEES

®sssusmmnmsmEEEEEEEE
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o wird mit jedem Die Jahre sind nicht nur

Die\'\srezaei\chef, nicht armer- Ringe im Baumstamm, Graue Haare sind die
Janr sondern Bliten an einem Krone der Erfahrung
immer groBer werdenden '
Was man in der Jugend Baum.
¥ t, hat man im Alter
wiinsen in Fille. Die >... Je dlter ich werde, des10
d © Zeit formg u mehr liebe ich die ungs es
Och wjr orm ns, schminkte Wahrheit mein
e e 2eit mit yngape die Spiegelbildes.
Nicht die Jahre sind wich- schi Sérer Ge.
tig, sondern die Erlebnis- cht e Ge-
se, die sie in uns hinter- Die Falten erz@ =
lassen haben. <chichten, die AU9
tehen Weisheit.
. ersie
enige Leute V
Die Fiille des Lebens W es, altzu werden. ons
Zeigt sich erst in seiner Die Spuren des Le -
reifen Frucht sind Zeichen einer e
: ten Relse.

Wir altern nicht,
Jugend ist ein Feuerwerk, wir reifen.
das Alter ein leuchtender

Sternenhimmel. Du kannst nichts dage-

gen tun alter zu werden,
ber du musst nicht wie
In der Jugend at

Alt macht nicht das Grau der :err:/terg?gh:f&g\; ein afer Menseh feben.
Haare, alt macht nicht die i
Zahl der Jahre. Alt ist, wer den
Humor verliert und sich fir h ich wer-

, , ’ . . d schnell, doc :
nichts mehr interessiert. Die Zeit vergeht Sl?e:azsfnw * rdon. denn es gibt vie-

ie bereuen, a de '
dlg rIclll(zmschen, die dieses Privileg niemals hatten.

ern und ein perfekter K?rg.l?\re Am Ende des Lebens kommt es nicht da-
3 rauf an, wieviel fleiBige Uberstunden du
\eiben. gemacht hast, wie sauber deine Kiiche

schone Seele ble war, ob du immer plnktlich warst, wie viele

Gegen- gesunde Smoothies du getrunken hast. Es

Alter ist nicht das Geg zahlt allein, wie glicklich du warst und wie-
teil VO ung viel Zeit du dir genommen hast, um den

ihre Vervollkommntrs: Dingen nachzugehen, die du liebst.

Abschluss: Die Geschichte vom kleinen Jungen und vom alten Mann

Sagt der kleine Junge: »Manchmal lasse ich meinen Loffel fallen.«

Sagt der alte Mann: »lch auch«

Der kleine Junge flistert: »lch mache in die Hose.«

Da lacht der alte Mann: »Das tue ich auch.«

Sagt der kleine Junge: »Ich weine viel.«

| Der alte Mann nickt: »lch auch.«

. »Aber das schlimmste ist« sagt der kleine Junge,
»Erwachsene schenken mir keine Beachtung«

Und er fuhlt die Warme einer schrumpeligen alten Hand.
»lch verstehe dich«, sagt der alte Mann.  (Quelle unbekannt)

Anette Kempf und Gertrud Reichert
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_ANREGUNGEN FUR DIE PRAXIS

Zitat-Karten, Gesprachsanregungen, Arbeitshilfen, Mitgebsel

Vorschau und Einblick in Kampagnen-Materialien

Fir die Kampagne »Respekt kennt kein Alter!« haben wir Materialien erarbeitet. Weitere folgen.
Ganz aktuell finden Sie die Infos, ein Bestellformular und die Méglichkeiten zum Herunterladen unter:
www.forum-aelterwerden.de/kampagne

Logo-Postkarte, Logo und Schriftzug

Die Postkarte zeigt den Schriftzug Respekt kennt kein
Alter! vor dem charakteristischen gelben, orange und
weill gepunkteten Hintergrund und der tirkisen
»Explosions-Blase«. Auf der Riickseite sind QR-Code
und Internetadresse www.forum-aelterwerden.de/
kampagne abgedruckt.

Der schwarz-weilde Schriftzug und die Variante vor
buntem Hintergrund kénnen heruntergeladen werden.

Zitat-Karten (Set 1 a 5 Karten)

Die Zitatkarten im Format DIN A6 zeigen den farbigen
Hintergrund, den Schriftzug in klein und vor turkisem
Grund die folgenden Zitate aus den Film-Modulen
»alter werden.«:

¢ In meinem Alter flihle ich mich richtig gut. 3
e Ich habe super viel in meinem Leben erlebt. »Ich hape super | a"::Nen;. ich '
o Wenn ich alleine bin, bin ich noch lange nicht viel in meinem ich nﬂoec"llln, bin
einsam. Leben erlebt.« : ange
e Ich bin Suchender, wir sind Suchende, lasses = - ~
uns gemeinsam finden. o
e |ch find es toll, wenn die Generationen
miteinander im Gesprach sind und sich kennen.

Auf der Rickseite finden sich QR-Code,
Internetadresse und der Vorname der Person, von
der das Zitat stammt, zusammen mit dem Hinweis auf
das jeweilige Film-Modul (vgl. S. 8). [ —

2
KT¢ Aufkleber (6x4,3cm)
RESPE Unsere Schriftzug-Aufkleber sind ein Blickfang: statt auf einen
KENNT KEIN weillen Hintergrund ist die schwarze Schrift auf ein so genanntes

holografisches, glanzendes Medium gedruckt. Je nachdem, wie

' man darauf schaut, wirkt der Hintergrund silberfarben oder in
. A - changierenden Regenbogen-Effekten.
'7‘ Mit diesem Sticker auf Fahrrad, Auto, Laptop, Handyhulle oder

. . B . s
Darstellung im MaRstab 1:1 Notizbuch wird man angesprochen — Gelegenheit macht Gesprach!
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Serviervorschlag,

ANREGUNGEN FUR DIE PRAXIS_

Servietten 12x12cm mit Schriftzug & QR-Code

Vielleicht halten Sie die Servietten schon in den Handen. Denn
ein 10er-Pack der okologischen Cocktail-Servietten hat die
Abonnent*innen unserer MITTEILUNGEN bereits erreicht.

Furs Kaffeetrinken oder das After-Work-Meeting.

Lieferung a 10 Stk. in Zip-Beuteln: wiederverwendbar,
recyclebar; hergestellt aus 50% Recycling-Material in der EU.

Die drei »furs« unserer Kampagne auf
Flyern, Bildschirm-Prasentation und Roll-Up

— »
Wer etwas vorstellen oder prasentieren mochte, kann positive ‘x‘;ESPEKT&;?E} RESPEI(Tﬁ

Botschaften gebrauchen! Unsere drei »flrs« lauten: ﬁ'{'{ﬁ“‘ ‘ KENNT KEIN

e flr eine gerechte und inklusive Gesellschaft — 1 '
unabhangig vom Lebensalter! ALTER.

e flr positive Alters- und Generationenbilder!

e fir ein gutes Miteinander der Generationen!

Auf unserem ausleihbaren Roll-Up (200x80cm) sind diese gut
lesbar zu finden. Z.B. fur einen Stand beim Gemeindefest oder
bei einem Markt der Mdglichkeiten. Achtung: wir haben eines,
das Sie gern ausleihen konnen.

Auf unseren Flyern »jetzt mitmachen!« (DIN A4 gefaltet) gibt
es im Innenteil ebenfalls die drei »furs«. Dort sind sie mit
kurzen Séatzen erlautert.

In der Bildschirm-Prasentation, die Sie im PPT- oder PDF- “AELST’:: herwerden.de respeks
Format herunterladen kénnen, finden Sie auf insgesamt

18 Folien einleitend die drei »fiirs«, einen Uberblick Gber An-
gebote des FORUM alterwerden im Rahmen der Kampagne,
die zusammenfassenden Kampagnen-Ziele sowie Impuls- -
fragen und eine Ideen-Sammlung zur Umsetzung vor Ort.

jetzt mitmachen!

Infos zur Kampagne »Respekt kennt kein Altert«

=Raipis karet! foan Ateris | sl ity
bwrwartien des Erndia e Fraieng o5

Gesprachskarten (Set 1)

Erzahi mall

Erzdhl mai! . -
Wasbedeutst | Wasbedeutst | Verhalisidu | Bedong i — selbst ausdrucken oder bei uns bestellen
Respekt Alterwerden dich immer
fir dich? fiir dich? alters- oy abmil] . . . . .
entsprechend? | porii Zwanzig Karten (bei Druck auf A3-Papier im quadratischen
A Format 7x7cm) laden zum spielerischen Gesprachseinstieg
SEneates e O Wil [l ein: sei es im Senioren- oder Jugendkreis, in der Familie oder
mich... —— e — re? mit Freund*innen, als Kennenlern-Méglichkeit im Gremium oder
in der Nachbarschaft oder bei einem generations-
Vs Hinschen | iecr’ | Wirbrauchen | 1o kann stuac/ ubergreifenden Treffen. Fragen, ErzahlanstolRe, Teilsatze oder
pichtlomt = | Jogendiche! | g gen | Snangenmi Meinungsthemen geben Impulse.
. oder dagegen? o Gel:l'mlion‘._. . . .
Die Datei liegt in Farbe als PDF-Dokument vor, kann aber auch
Wenn ich Wenn ich . iy in schwarz-weil} ausgedruckt und genutzt werden.
£ T g dsshs Gern wirde ich Gem wiirde ich
IS B, ey jemand sine‘n . - . .
Gekich | “ambaich chih;gs_r_{w o ] Bei Bedarf kénnen Sie den Bogen zum Selbstausschneiden
R e - auch bei uns bestellen.
S . ke e Verschiedene Varianten fiir Gesprachs-Spiele mit diesen
istoinfachein | TGRS | Generationen | die deutich Karten finden Sie auf unserer Kampagnen-Website.
o Dafiroder | "R | .
i Ubrigens: Viele der Ideen aus unserem Begleitheft zum

Kartenset Vielfalt Alter kbnnen auch mit den Gesprachskarten
R oder den Zitat-Karten unserer Kampagne umgesetzt werden.
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Q

GroReltern-Enkel-Erlebnistag zum Thema Dankbarkeit

Eine gute Idee aus der Seelsorgeeinheit Uberlingen

Diese Anregung wurde uns in Form eines Gesamt-Ablaufs und eines Einladungsschreibens zur
Verfiigung gestellt von Christine Kélbl (Uberlingen). Vielen Dank!

Worum geht es?

Kinder werden eingeladen, zusammen mit ihren GrofReltern an einem Erlebnistag teilzunehmen. Erlebnis
bedeutet hier gemeinsame Kreativitat, mit der fireinander Wertschatzung und Dankbarkeit ausgedrickt
werden. Erlebnis bedeutet hier auch: Glauben miteinander teilen. Der Tag beginnt um
11.00 Uhr und schlief3t mit einer um 16.00 Uhr beginnenden Eucharistie- v
Feier ab, zu der auch die Eltern eingeladen sind. Dazwischen wird
zusammen gegessen, gesprochen und zugehort, gebastelt und gestaltet,
nachgedacht, getanzt, gesungen ...

Maoglicher Ablauf
11.00 Uhr  BegriBung und Gebet
Gemeinsamer Brunch
12.00 Uhr  Brunch abraumen / Erlebnisplatze einrichten
12.30 Uhr  Vorstellung Erlebnisplatze, Gruppeneinteilung
anschlieliend werden in 6er-Gruppen die verschiedenen Erlebnisplatze erkundet:
1)  Briefe an mich selbst oder Enkel-GroR3eltern-Briefe schreiben
2)  Bemalen von (kleinen) Einkaufstaschen mit Dank-Motiven

3)  Mit Bildern und Begriffen liber den Glauben ins Gesprdch kommen
(z.B. Ansté3e im Quadrat)

4)  Gebetswiirfel gestalten
5)  Apfel — (Ernte-)Dank und Dankbarkeit — Schépfung und Nachhaltigkeit entdecken
6) Lieder/ Ténze fir die Eucharistiefeier einstudieren

15.30 Uhr  Vorbereitung zur Eucharistiefeier

16.00 Uhr Gemeinsame Eucharistiefeier der Kinder, GroReltern und Eltern

Die Vorbereitungs- und Durchfiihrungsgruppe in Uberlingen hatte sich fiir den GroReltern-Enkel-
Erlebnistag folgende Ziele gesetzt:

»Die Solidaritdt und den Austausch unter den Generationen zu férdern, Gemeinschaft zu erleben,
spielerisch innerhalb der beiden Generationen den Glauben erleben. Es gilt, die Bedeutung und den
Beitrag von GroBeltern in der Familie und Gesellschaft zu wiirdigen. Darum hat Papst Franziskus den
Welttag der Groleltern ins Leben gerufen. Er soll den Blick schérfen, welche Ressource éltere
Menschen fiir eine Gemeinschaft darstellen kénnen. Die Kinder erkennen, dass die Grof3eltern
spannende und wertvolle Lebensbegleiter sind. Solidaritét in Gemeinschaft und Glauben entdecken.
Glaube ist spannend — Gott sei Dank!«

Wie kodnnte ein solcher, generationen-verbindender
Erlebnistag bei uns vor Ort aussehen?
Falls Sie Interesse an den Planungsunterlagen aus Uberlingen

haben, stellen wir gern den Kontakt her.
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de

EEEEEEEEEE,

assnsssmnmnnmnnnnnns?
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ANREGUNGEN FUR DIE PRAXIS_

2
Checkliste fur die Umsetzung der Kampagne vor Ort RESPEKT
KENNT KEIN

Wie kann es gelingen, das Thema »Respekt kennt kein Alterl« bei uns vor = | '
Ort einzubringen? Mit dieser Frage beschéftigt sich unsere Checkliste. AL I -
Bitte beachte: Die Gegebenheiten vor Ort sind lberall unterschiedlich. 7

Fiir niemand qilt alles.

Und wahrscheinlich brauchtcs auch hier und da noch Anderes.

Anderen von der Kampagnen-Tdee erzanlen und sie begeistern

; Die drei »furs« von Respekt kennt kein Alter! lauten:

\/ e fiir eine gerechte und inklusive Gesellschaft — unabhangig vom Lebensalter!
o flr positive Alters- und Generationen-Bilder!

e fir ein gutes Miteinander der Generationen!

Versuche, dartiber mit anderen ins Gesprach zu kommen: Menschen aus pfarrlichen
Gruppierungen, Jugend- und Verbandsgruppen, Pfarreirat, Gemeindeteam, lokalen Vereinen ...

Einen ersten Schritt wagew und sich filr einen Termin entscheiden

Sucht euch gemeinsam einen Anlass, um Menschen zu einer Veranstaltung, einem Treffen
-~ oder einer Aktion zusammen zu bringen, z.B. ein Fest, ein Empfang in der Gemeinde oder ein
— verbreiteter Gedenk-/Aktionstag: Europdischer Tag der Solidaritét zwischen den Generationen
/7y~ (29. April); Welttag fir kulturelle Vielfalt (21. Mai); Internationaler Tag der Jugend (12. August);
Weltkindertag (20. September); Tag der é&lteren Menschen (1. Oktober).

Wer erst das Thema braucht, zieht Nr. 3 vor!

Ziel und Thema festlegen und Tdeen dazu sammeln
% Uberlegt gemeinsam:
\/ e Was verbinde ich, was verbinden andere mit Respekt?
e Fir wen in unserm Umfeld ist das Alterwerden ein Thema? Inwiefern?

e Wer wird kommen, wenn wir einladen? Was sollen Teilnehmende an unserem Treffen /
unserer Aktion oder Veranstaltung fur sich mitnehmen kénnen?

Das Ziel ist fUr euch intern: So wisst ihr, woran ihr arbeitet. Das Thema ist (auch) fur die
Einladung — es darf Fragen aufwerfen, witzig oder provokativ sein, neugierig machen.

Umseteung planen und Werbung machen

Im Team wird gemeinsam geplant: Wenn zu diesem Anlass / an diesem Datum etwas
@, stattfinden soll, dann brauchen wir einen gewissen Vorlauf:

% e Planung: Was soll konkret gesagt und getan werden? Woher kommt das Geld dafir?
e Werbung: Uber welche Wege laden wir welche Zielgruppe ein?

e Material besorgen, Aufgaben verteilen, Ricksprachen mit den Zustandigen am
Veranstaltungsort treffen ...

Es ist hilfreich, einen Zeitplan zu erstellen. Klare Verantwortlichkeiten einzelner Personen bzw.
kleiner Unterteams fuihren dazu, niemanden zu Uberlasten und gleichzeitig nichts zu vergessen.

Konkrete Ideen fiir Aktionen / Veranstaltungen gibt es aktuell bereits in unserer Bildschirm-Présentation,
die auf unserer Website heruntergeladen werden kann.

Fragen Sie gern (iber das Diézesanblro Unterstiitzung an!
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Leidenschaftlicher Einsatz fur eine neue und andere Kirche

Flnfte Synodalversammlung des Synodalen Weges (09.—11. Marz 2023):
Beratungen der Synodalversammlung (10.03.2023) — Finja Miriam Weber
»lch habe mich auf diesen Weg begeben, um zu
héren: auf Gottes Geist und auf lhre Worte und
Argumente. Seien wir alle bereit, respektvoll
aufeinander zu héren — ohne Tabuisierung, ohne

Denkverbote, ohne Vorverurteilungen, ohne
Selbstgerechtigkeit. Gottes Geist weht, wo er
will, vielleicht gerade dort, wo wir ihn am
wenigsten erwarten. «

Mit diesen Worten bin ich im Februar 2020 im

Frankfurter Dom auf den Synodalen Weg
gestartet. Sechs Jahre spater habe ich in
Stuttgart im  Schlussgottesdienst folgendes

Resumee gezogen: »Bei mir Uberwiegt die
Freude an dem, was wir erreicht haben, auch
wenn ich mir an manchen Stellen mehr und
Klareres gewunscht hatte. Es war mir eine
Freude, im Synodalen Weg so vielen wertvollen
und glaubensstarken Menschen zu begegnen
und sechs Jahre lang mit ihnen in wachsendem
Vertrauen zusammenzuarbeiten. Wir sind durch
Hohen und Tiefen gegangen, haben Erfolge,
Rickschlage und Enttduschungen erlebt. Wir
haben Tabus gebrochen, jahrzehntelang
vernachlassigte Themen auf die Tagesordnung
gebracht und wichtige Reformimpulse gesetzt.«

Aus heutiger Sicht haben wir zwar bei weitem
nicht alles erreicht, was wir uns vorgenommen
hatten, um die systemischen Ursachen des
Missbrauchs zu beseitigen. Aber: Eine neue
Kultur der Offenheit, des Respekts und der
Wirde jedes einzelnen hat sich einen Weg
gebahnt. Auch eine neue Gesprachs- und
Streitkultur. Ich denke, das ist schon viel in einer
Kirche, in der an \Vvielen Stellen die
Kommunikation zwischen den Generationen
gestort, das Machtgefalle zwischen Klerus und
Laien groR ist und nicht selten auch Angst und
Ausgrenzung vorherrschen.

Vieles an dieser Entwicklung verdanken wir den
jungen Synodalinnen und Synodalen, den unter
30-jahrigen, die sich beherzt in die Versammlung
eingebracht und sichtbare Spuren hinterlassen
haben. Fur mich war es
eine echte Freude zu
erleben, wie leiden-

schaftlich sich die jungen DER
Leute fUr eine neue und SYNODALE
andere Kirche eingesetzt WEG

haben, wie mutig sie sich



immer wieder zu Wort meldeten und die Themen
einbrachten, die ihnen (und auch vielen alteren
von uns) auf den N&geln brennen. Besonders
beeindruckt haben mich die personlichen
Lebenszeugnisse zweier non-binarer junger
Menschen, die offen ihre Wunden zeigten und
durch ihren Mut viele von uns Alteren, auch die
Bischofe, Uberzeugt haben, dass eine neue
Kultur des vorurteilsfreien und gleichberechtigten
Miteinanders in der Kirche dringend angezeigt
ist. Dass manches Mal die Begeisterung und an
anderen Stellen die Enttauschung
Uberschwappte und das Temperament mit den
Jungen durchging, darf sein. Das ist das Privileg
der Jugend. War es seinerzeit anders, als wir
Alteren jung waren?

Am Ende sind wir alle Uberzeugt, dass es kein
Zuruck gibt auf dem Weg zu einer synodalen
Kirche. Dass wir weiterarbeiten missen an den

Alter erleben — Alter wahrnehmen

»Ja, so sehe ich das auchl« — »Aber ein
bisschen fehlen die negativen Seiten ...« — »Das
hatte ich genau so sagen konnen.«

Diese Aussagen und viele mehr waren die ersten
Reaktionen, nachdem ich beim Seniorenwerk in
Denzlingen (Pfarrsaal St. Jakobus), tbrigens gut
gestarkt von wunderbarem Kaffee und Kuchen,
die filmische Interview-Collage »alter werden.
Alter erleben — Alter wahrnehmen« vorgestellt
hatte (vgl. Empfehlungen, S. 8).

Wir kamen wirklich sehr gut ins Gesprach. Mal
ganz nah an den Zitaten der Kurz-Filme (»Macht
euch nicht so einen Kopf Ubers Alterwerden!«

noch offenen Fragen, und dass wir gemeinsam —
junger und alter, Frauen und Manner, Klerus und
Laien — die nun auf Dauer gestellte
Synodalkonferenz fruchtbar und mit
Enthusiasmus gestalten missen.

Tun wir es, in gegenseitiger Wertschatzung und
mit Respekt!

Sr. Philippa Rath OSB

ist seit 1990
Benediktinerin der

Abtei St. Hildegard in
Riidesheim-Eibingen.
2020 bis 2025 war sie
Delegierte im Synodalen
Weg und Mitglied des
Synodalen Ausschusses, der die Arbeit des
Synodalen Weges fortgefiihrt hat. 2019 wurde
sie fur ihr kirchliches und gesellschaftliches
Engagement mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet.

Friihlingskaffee beim Seniorenwerk

oder »Im Alter will ich nicht jung aussehen,

sondern glucklich seinl«), mal weit dariber ...~ :

. . : Sen.Kurzlu:hIandderbehehtel(af[e
hinaus. Aber immer wurden echte Erfahrungen  Kirche st jakobus stat:. Nach Kaffee und

. . Braun vom Forum , Alter werden* g i i
h nd Melnungen getellt. P delssin b sle[h::;rEc:;gll,[O;ese Freiburg. Er zeigte drei kleine anschauliche Filme zu

Das o ST i ek ragen, die in kleinen Gruppen sehr rege diskuti
Organisations-Team Jidt herzlich ein zum nichsten Treffen am 16. ﬂgzl S hie (:;st:?lslz:lt C:lvurdenk.
: - iorenwerl

Ken;chmitlag des Sel_'liorenwerkes im Pfarrsaal der katholischen
uchen verfolgten die Senioren die Prisentation von Johannes

Wenn man mit einem Kurzfilm zum Gesprach

anregt, dann halt das fiir alle Teilnehmenden e Oder: ich lasse alles auf mich wirken und

ganz unterschiedliche Mdglichkeiten bereit: mache mir meine Gedanken und nutze
evil. den Austausch mit der Person, die neben

e Wenn ich mobchte, kann ich etwas sehr mir sitzt.

Personliches von mir berichten und zu dem

von allen Gesehenen dazulegen.

Herzlichen Dank an alle Senior*innen, die ich in
Denzlingen kennenlernen durfte. Danke auch an
Dieter Mochel & Team, die mich eingeladen
hatten!

e Wenn ich mochte, kann ich auch eine
beeindruckende @ Szene oder Aussage
nochmal fur alle ins Wort fassen, beschreiben
und dazu sagen, warum ich sie gut oder

irritierend finde. Johannes Braun
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Mit BISS: »Mehr als Alt!«

Einblick in eine ganz ahnliche und doch andere Kampagne

Engagement alterer schwuler Manner*
und die Kampagne »Mehr als Alt!«

Altere schwule Maéanner* engagieren sich
bundesweit aktiv in Zivilgesellschaft, Politik sowie
in der kommunalen und ({berregionalen
Altersarbeit. Sie schaffen selbstorganisierte
Raume fir Austausch, Unterstitzung und
Vernetzung und setzen sich in der LSBTIQ*-
Community' fiir Sichtbarkeit, Anerkennung ihrer
emanzipatorischen Leistungen und positive
Altersbilder ein. Die Bundesinteressenvertretung
schwuler Senioren (BISS) e.V. starkt dieses
Engagement seit Juni 2024 mit der Kampagne
»Mehr als Altl«. Die Kampagne fordert ein
selbstbestimmtes, diskriminierungsfreies Altern,
Chancengleichheit und Teilhabe alterer schwuler
Manner* und Menschen mit HIV. Die Materialien
kénnen fir lokale Aktivitaten rund um CSDs und
Angebote der Altersarbeit angefragt werden. Die
BISS-Kampagne wird gefordert durch das
Bundesministerium far Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

Historische Erfahrungen
und Bedeutung der Emanzipation

Altere schwule Manner* sind gepragt von
staatlicher Verfolgung und gesellschaftlicher

Achtung. Erst die Liberalisierung des §175

'LSBTIQ* = lesbische, schwule, bisexuelle, transgender und transsexuelle, intersexuelle und queere Personen
Mehr Infos im Diversitatsglossar der Abteilung Erwachsenenpastoral unter www.ebfr.de/ehe-familie-diversitaet

Anfang der 1970er Jahre ermoglichte eine
Emanzipationsbewegung, in der viele politisch
aktiv wurden. Die AIDS-Krise der 1980er Jahre
fuhrte zu einer erneuten Zasur: Viele verloren
Partner oder Freundeskreise und erlebten neue
Stigmatisierungen durch Gesellschaft, Medien
und Politik. Aus dieser Geschichte entstanden
Formen der Selbstorganisation, die Raume flr
Austausch, politisches Handeln und Teilhabe
schufen. Heute setzen sich diese alteren
Generationen mit den Herausforderungen des
Alterns in einer heteronormativ gepragten
Gesellschaft und einer oft jugendorientierten
Community auseinander. BISS fordert die
Anerkennung ihrer Leistungen, eine
wertschatzende Haltung und ihre aktive
Einbindung in die Gesellschaft und LSBTIQ*-
Community.

Bedarfe und Hiirden in der Altenpflege

Eine zentrale Herausforderung st eine
diversitatssensible und biografieorientierte
Pflege. Pflegeberatung folgt haufig einem
heteronormativen und bindren Familienbild.
Teilhabeangebote fehlen. Dadurch nehmen
Vereinsamung und Isolation zu. Mangelndes
Wissen zu HIV fuhrt zu Stigmatisierung und teils
zur Verweigerung von Pflegeleistungen. Eine



sinkende Dichte an HIV-spezialisierter
Versorgung erschwert die Abstimmung von HIV-
Therapien mit altersbedingten Erkrankungen.
Viele schwule Manner* und HIV-positive
Menschen flrchten, dass ihre Lebensweisen in
Pflegeeinrichtungen nicht anerkannt werden oder
sie Diskriminierung erleben. Diese Sorgen flhren
dazu, dass notwendige Unterstitzung oft
gemieden wird — aus Angst vor Ausgrenzung,
dem Verlust von Wahlfamilien und
Selbstbestimmung.

BISS fordert Weiterbildungen fur Pflegekrafte,
verpflichtende LSBTIQ*- und HIV-sensible
Lernmodule in der Ausbildung, Teilhabe-
moglichkeiten fur &ltere LSBTIQ* in Pflege-
einrichtungen sowie verbindliche Qualitats-
standards als Grundlage fiur Pflegeauftrage. So
sollen Angste vor Stigmatisierung abgebaut und
gleichberechtigte Zugange gewahrleistet werden.

Gesellschaftliche Teilhabe ist ein bedeutender
Faktor fur Gesundheit und Pravention.
Heteronormative = Vorannahmen  erschweren
alteren schwulen Mannern* und HIV-positiven
Menschen den Zugang zu Angeboten der
Senior*innenarbeit und Altenhilfe. Viele
engagieren sich daher selbstorganisiert in
ehrenamtlichen Gruppen, die geschitzte Raume
fur Gemeinschaft, Austausch und Unterstitzung
bieten. Diese Gruppen leisten wichtige Beitrage
zur Pravention von Einsamkeit und Isolation und
starken die Zivilgesellschaft. Darlber hinaus
verdeutlichen die vielfaltigen Lebensgeschichten
dieser Generationen, wie stark personliche
Biografien, gesellschaftliche Entwicklungen und
politische = Rahmenbedingungen  miteinander
verflochten sind. lhre Erfahrungen zeigen, wie
wichtig langfristige Strukturen der Solidaritat, der
politischen Bildung und einer
Anerkennungskultur sind, um altere LSBTIQ*
nachhaltig zu unterstutzen. Ebenso bedeutsam
ist eine kontinuierliche Sensibilisierung der
Fachkrafte in der Altenhilfe, um Diskriminierung
wirksam entgegenzuwirken und gleichberechtigte
Zugange zu sichern.

Auch im Bereich der Gesundheitsférderung wird
deutlich, dass Angebote starker an die
Lebensrealititen und  Bedlrfnisse  alterer

schwuler Manner* und HIV-positiver Menschen
angepasst werden mussen. Zielgerichtete
Praventionsprogramme, kultursensible Ansatze
und barrierearme Informationsstrukturen kénnen
dazu beitragen, gesundheitliche Ungleichheiten
abzubauen.

Es braucht verlassliche politische
Rahmenbedingungen, die Selbstorganisation
und Beteiligungsstrukturen starken und die
finanzielle Ausstattung von Initiativen sichern.
Die Vielfalt der Altersbilder in der LSBTIQ*-
Community unterstreicht, wie wichtig es ist, nicht
nur Defizite, sondern auch Ressourcen und
biografische Leistungen Alterer sichtbar zu
machen. Die Kampagne »Mehr als Altl« setzt
klare Impulse fir Veranderungen in der
Altenhilfelandschaft. Vereine, Gruppen und
Einzelpersonen der LSBTIQ*-Community férdern
die Offnung der kommunalen Altersarbeit, unter
anderem durch Mitarbeit in Senior*innen- und
Pflegebeiraten. BISS fordert die Starkung der
Selbstorganisation, feste Platze fur altere
LSBTIQ* in relevanten Gremien sowie die
Forderung von zielgruppenspezifischen
Landesfach- und Beratungsstellen in der offenen
Senior*innenarbeit. Damit einher geht die
Forderung nach einer diskriminierungsfreien,
sozialgerechten Teilhabe, die es alteren
LSBTIQ* ermdbglicht, aktiv an gesellschaftlichen
Prozessen mitzuwirken.

Die Kampagne »Mehr als Altl« macht die
Lebensrealitaten und Leistungen alterer schwuler
Manner*, queerer Menschen und Menschen mit
HIV sichtbar und fordert ihre Anerkennung in
Pflege, Gesellschaft und Politik. Sie starkt
Selbstbestimmung, Vielfalt und Teilhabe und
setzt Impulse fir eine Altenhilfearbeit, die allen
Lebensentwirfen gerecht wird.

Jan Bockemiihl
Geschéftsfilihrer der Bundesinteressenvertretung
Schwuler Senioren (BISS) e. V.

Mehr Infos unter

L0
S

https://schwuleundalter.de/mehr-als-alt
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Eine Welt fur alle Lebensalter

Unser Blick uber den Tellerrand

Ansichten Uber verschiedene Lebensalter oder
Generationen sind nicht einfach schon im
einzelnen Menschen angelegt. Sondern weltweit
gibt es verschiedene kulturelle, sprachliche,
religiése, staatliche, padagogische ... und viele
weitere Einflisse, die wir mitbekommen. Und
daraus formt sich dann »mein« Stereotyp,
»mein« Vorurteil, »meine« Form von

Benachteiligung aufgrund des Lebensalters (mir
selbst und anderen gegenuber!). Die Weltgesund

Ageismus (vgl. S. 14/15 in diesem
Heft). Darunter ist auch die unten
abgedruckte Weltkarte.

Auf dieser Karte sind Staaten verschieden
eingefarbt: fur die grauen Lander gibt es noch
unzureichende Forschung, um etwas sagen zu
kénnen. Fir die hell- und dunkelblauen Lander
gilt: Hier gibt es eine hohe bis mittlere
Verbreitung ageistischer Einstellungen. Fur die

-heitsorganisation (WHO) hat 2021 Daten
Phanomen  des

gelben Lander wird eine vergleichsweise geringe

zusammengestellt  zum Verbreitung derselben angegeben.

Das rechts abgebildete
Logo der weltweiten
Kampagne gegen
Ageismus zeigt eine
liegende Acht.

Die ist nicht nur in der

far #A World4AllAges mit der

Seniorengymnastik beliebt, S\ ﬁi - j
sondern steht in der 2 < 4 Y4
Mathematik fur N e GLOBALEN
»unendlich« — und in der @

KAMPAGNE
GEGEN
AGEISMUS

Unendlichkeit kommt
es auf Zahlen nun

wirklich nicht mehr an! &
Auch nicht aufs \@—

Lebensalter? i

KinderhilfeBethlehem

=l im Deutschen Caritasverband e.V.

ilhre Spende zugunsten des Sozialdienstes
: des Caritas Baby Hospitals in Bethlehem

Eijberweisen Sie bitte auf das Konto des Landerbtiros Deutschland der

iKinderhiIfe Bethlehem im Deutschen Caritasverband e.V.

IBAN: DE22 6602 0500 0303 0303 03 bei der SozialBank
: Verwendungszweck: »Sozialdienst« (sowie Namens- und Adressangabe)

EBitte beachten Sie: Der Di6zesanvorstand des FORUM alterwerden hat im Jahr 2024 entschieden,i
ikeine Spenden mehr an die Kinderhilfe Bethlehem weiterzuleiten. Grund dafiir ist der hohe:
: Zeitaufwand im Didzesanburo fur die Ausstellung von Spendenquittungen. Bitte richten Sie daher diei
iSpenden kiinftig direkt an das o0.g. Konto. Auch hier kénnen Sie eine Spendenquittung erhalten!
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Auf der Suche nach dem »Warum«

Spiritualitat im Laufe des Lebens

»Warum?« Das ist eine Frage, die bereits
Kleinkinder stellen und die im Laufe des Lebens
immer wieder aufgeworfen wird. Sie kann ganz
unterschiedliche Ausdrucksformen haben:
»Warum passiert gerade mir das?«, »Warum gibt
es so viel Leid auf der Welt?«, »Warum kann
mein Kbrper nicht mehr so wie friiher?«

Die Frage nach dem Warum ist eng mit dem
Thema Spiritualitdt verknlpft, denn auch wenn
die Spiritualitat keine letztglltige Antwort geben
kann, ist sie doch ein Hilfsmittel, um mit
existenziellen Fragen umzugehen — gerade auch
am Ende eines Lebens. Was Spiritualitat
bedeuten kann und wie sie im Laufe des Lebens
zum Ausdruck kommt, darum geht es im
Folgenden.

Atem, Windhauch, Geistkraft

Der Begriff Spiritualitdt leitet sich vom
lateinischen Wort spiritus ab, das wiederum auf
das griechische Wort pneuma zurlckgeht.
Beides kann mit den Begriffen Atem, Windhauch,
oder Geistkraft Ubersetzt werden. Urspringlich
fand das Wort »Spiritualitdt« vorwiegend im
Christentum Anwendung. Man verstand darunter
eine besonders geistgeleitete Frommigkeit. Ab
dem Ende des 19. Jahrhunderts entwickelt sich
der Begriff aber auch Uber das Christliche
hinaus. Spiritualitdt wurde dann als eine Haltung
verstanden, die Transzendenzerfahrungen auch
aulerhalb  einer  spezifischen  Religions-

... einem

hoheren

geistigen
Wesen

Spiritualitat
ist ... sozialer
Mitwelt

Verbundenheit
mit ...

... dem eigenen
Selbst

Schaubild nach Anton Bucher, Handbuch Psychologie der Spiritualitét, Weinheim — Basel 2014, S. 40. 27

gemeinschaft mdglich macht. Heutzutage gilt
Spiritualitat als ein Containerbegriff. Es ist also
ein Wort, das je nach Kontext, eine ganz eigene
Bedeutung haben kann.

Eine Definition von Spiritualitdt hat der Theologe
Anton Bucher entwickelt. Er ist einer der
fuhrenden Spiritualitatsforscher im deutsch-
sprachigen Raum. Bucher versteht Spiritualitat
vor allem als die Erfahrung, mit etwas oder
jemandem in Beziehung zu stehen. Fir ihn ist
Verbundenheit also das zentrale Element.
Spiritualitat bedeutet somit, dass der Mensch
sich als Teil eines groReren Zusammenhangs
wahrnimmt.

Verbundenheit horizontal und vertikal

Diese Verbundenheit kann sich auf
unterschiedlichen Ebenen zeigen. Sie drickt sich
aus im Verbundensein mit der Natur, der
sozialen Mitwelt, einem hoheren geistigen
Wesen, das man u.a. auch Gott nennen kann,
und der Verbundenheit mit sich selbst.

Es wird also deutlich: Spiritualitat als
Verbundenheit kann sowohl horizontal als auch
vertikal stattfinden. Man kann spirituell sein,
wenn man sich mit einem hoheren Wesen
verbunden fuhlt und auch dann, wenn man mit
der Natur oder mit Menschen in Beziehung tritt.
Dies ist der entscheidende Punkt: Spiritualitat
muss also nicht zwangslaufig auf ein héheres
Wesen ausgerichtet sein, sondern kann auch in
dem Gefihl der Verbundenheit zwischen
Menschen untereinander oder der Natur zum
Ausdruck kommen. Daraus kann wiederum
abgeleitet werden, dass auch Menschen die
nicht explizit religiés sind, sehr wohl spirituelle
Bedurfnisse haben koénnen.

Das Verlangen nach Sinn

Doch was genau sind spirituelle Bedurfnisse
eigentlich? Unter einem spirituellen Bedurfnis
versteht man das Verlangen nach Sinn,
Bedeutung oder Transzendenz. Spirituelle
Bedurfnisse sind im Wesen des Menschen
angelegt und konnen dabei helfen belastende
Situationen, wie  Schicksalsschlage  oder
Krankheit, besser zu bewaltigen. }



Man unterscheidet zwischen vier Kern-
dimensionen spiritueller Bedirfnisse. Dazu
gehodren: religiose Bedurfnisse, existenzielle
Bedirfnisse, das Bedirfnis nach innerem
Frieden und dem Geben also das
Generativitatsbedurfnis.

Die religibsen Bediirfnisse sind gepragt von
konkreten religiosen Praktiken, wie dem Gebet
und dem  Gottesdienstbesuch. Auflerdem
wenden sich  Menschen mit religibsen
Bedurfnissen einer héheren Instanz zu, oder sind
auf der Suche nach ihr.

Die existenziellen Bediirfnisse suchen nach
Antworten auf Sinnfragen, sie nehmen das
bisherige Leben in den Blick und reflektieren
dariber. AuRerdem kdnnen sie sich in dem
Wunsch ausdricken in die Familie eingebunden
zu sein.

Beim Bediirfnis des inneren Friedens stehen
Naturerfahrungen im Mittelpunkt und der Wunsch
emotional Frieden zu erlangen. Dieser kann
oftmals durch entlastende Gesprache entstehen.

Beim letzten Bedirfnis, dem Generativitéts-
bedlirfnis, zeigt sich wie wichtig es auch in
spiritueller Hinsicht ist, etwas geben zu kdnnen.
Es geht darum die eigene Lebenserfahrung zu
teilen, oder Trost zu spenden und dabei
festzustellen, dass das eigene Tun und Leben
Bedeutung hat.

Diese vier Kerndimensionen machen deutlich,
dass es sich bei spirituellen Bedirfnissen nicht
um sicht- oder fassbare Themen handelt. Die
Gefuihlswelt des Menschen, seine ideellen Werte
und die Emotionen, die er im Laufe seines
Lebens erfahren hat, beeinflussen, welche
spirituellen Bedurfnisse zum Vorschein kommen.

Sie hatten gerne ein paar konkrete
Beispiele fur die unterschiedlichen
spirituellen Bedurfnisse?

Dann werfen Sie gerne einen Blick in
den Kurzfilm »élter werden. Sinn
suchen — Spiritualitét« (vgl. S. 8). Hier

kénnen Sie in den Antworten der Befragten

einige Merkmale von spirituellen

. Bediirfnissen entdecken.
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Veranderungen im Lebensverlauf

Je nach Lebensphase kann sich also die eigene
Spiritualitdt verandern. Damit verandert sich
auch, welches spirituelle Bedirfnis gerade

S
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*

besonders prasent ist. So kann zum Beispiel fur
einen Menschen in der Jugend eine andere
spirituelle Dimension wichtiger sein als spater im
Erwachsenenalter. Die eigenen Lebensumstande
kénnen das Empfinden und den Zugang zu
Spiritualitat somit stark beeinflussen. Ein junger
Mensch, der gerade zum ersten Mal auf eigenen
Beinen steht, kann z.B. in der Weite der Natur
eine spirituelle Erfahrung machen, und eine
altere Person schopft viel aus dem Geflihl einen
Sinn im eigenen Leben gefunden zu haben.

Spirituelle Erfahrungen respektieren

Was bedeutet diese Erkenntnis nun fir ein
respektvolles Miteinander der Generationen?
Spiritualitat ist ein Thema, das alle angeht.
Menschen von jung bis alt kdnnen spirituelle
Erfahrungen machen und sollen in diesen ernst
genommen werden. Auch wenn sich die
spirituellen Erfahrungen unterschiedlicher
Menschen stark unterscheiden: Spiritualitat als
Verbundenheit zu verstehen ermdglicht es, den
Begriff von Spiritualitdt zu weiten und dadurch
eine grolRere Bandbreite an spirituellen
Erfahrungen sichtbar zu machen. So kdnnen
gerade auch jene Menschen, die sich selbst nicht
explizit als religios bezeichnen, dennoch
spirituelle Erfahrungen machen. Ganz
unterschiedliche Handlungen und Aussagen
kénnen Ausdruck fir die Erfullung eines
spirituellen Bedurfnisses sein. Sie missen nur
als solche wahrgenommen und p

gedeutet werden. y

Clarissa Wolk
Referentin fiir Seelsorge in
Pflege- und Altenheimen




Gegenseitige Achtung in Port Victoria

Eine Haltung, die Gemeinschaft tragt: Respekt kennt kein Alter

In Port Victoria, einer kleinen Gemeinde am Ufer
des Viktoriasees, ist Respekt weit mehr als eine
soziale Umgangsform. Er ist ein Grundpfeiler des
Zusammenlebens, ein geistliches Prinzip und ein
Wert, der Generationen miteinander verbindet.
Fir das Partnerprojekt Sheryl’'s Orphans
Children Home, das rund 300 Kinder betreut, ist
dieser Gedanke nicht nur Leitlinie, sondern
gelebter Alltag. Der Forderverein Afridunga
unterstitzt diese Arbeit seit vielen Jahren und
erlebt immer wieder, wie sehr gegenseitige
Achtung das Fundament einer stabilen
Gemeinschaft bildet.

Die Wiirde jedes Menschen
unabhangig vom Alter

In Kenia wie in vielen afrikanischen Kulturen ist
Respekt traditionell tief verankert. Doch in Port
Victoria wird er bewusst als Haltung verstanden,
die keine Grenzen kennt: nicht zwischen Jung
und Alt, nicht zwischen Arm und Reich, nicht
zwischen  verschiedenen  Stdmmen  oder
Lebensgeschichten. Die biblischen Worte »Ehre
deinen Vater und deine Mutter« (Eph 6,2a) und
aus »lLasst allen die Wertschatzung zuteil
werden« (1 Petr 2,17a) werden hier nicht als
einseitige Forderung verstanden, sondern als
wechselseitige Verpflichtung.

Kinder lernen, altere Menschen zu grifien, ihnen
zuzuhoren und ihnen Wertschatzung
entgegenzubringen.  Gleichzeitig  begegnen
Erwachsene den Kindern mit derselben Achtung.
Sie hoéren ihnen zu, nehmen ihre Sorgen ernst
und erkennen ihre Wiarde an. Respekt ist keine
Einbahnstral3e, er flie3t in beide Richtungen.
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Respekt im Alltag des Waisenhauses
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Im Sheryl’s zeigt sich diese Haltung besonders
deutlich. Die Kinder, von denen viele schwere
Schicksale erlebt haben, erfahren hier einen Ort
der Geborgenheit. Die Mitarbeitenden begegnen
ihnen mit Geduld, Firsorge und echter
Zuwendung. Sie begleiten sie beim Lernen, beim
Spielen, im Alltag und im Glauben. Dabei wird
jedes Kind als einzigartiges Geschdpf Gottes
gesehen; unabhangig von Herkunft oder
Lebensgeschichte.

Die Kinder wiederum lernen, Verantwortung
fureinander zu Gibernehmen. Altere Kinder helfen
den jingeren, beim Anziehen, beim Lernen oder
beim Tragen von Wasser. Jungere Kinder zeigen
Dankbarkeit und Vertrauen. So entsteht ein
Miteinander, das von gegenseitiger Achtung
gepragt ist.
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Schule, Kirche und Familie:
Orte gelebter Wertschatzung

Auch in den Schulen und Kirchengemeinden von
Port Victoria wird Respekt bewusst gelebt.
Lehrkrafte begegnen den Schilerinnen und
Schilern mit Geduld und Ermutigung. Die Kinder
antworten mit Aufmerksamkeit und
Lernbereitschaft. In der sonntaglichen
Bibelschule wird nicht nur Wissen vermittelt,
sondern auch ein Miteinander eingelibt, das von
Liebe und Ricksicht gepragt ist.

Kirchenleiter beraten Familien mit Fursorge, und
Familien engagieren sich wiederum in der
Gemeinde. Diese wechselseitige Unterstlitzung
schafft eine Atmosphare, in der sich Menschen
aller Altersgruppen angenommen fuhlen.

Respekt liber soziale Grenzen hinweg

Besonders beeindruckend ist, dass Respekt in
Port Victoria nicht an gesellschaftlichen Rollen
Halt macht. Ob Fischer, Lehrerin, Pastor oder
Schulkind; jeder Mensch wird als Ebenbild
Gottes gesehen. Diese Sichtweise verandert das
Miteinander: Man spricht freundlich, handelt
gerecht und vergibt einander schneller. Wo
Menschen einander mit Wdirde begegnen,
entsteht Frieden; und Frieden schafft Raum fir
Entwicklung.

: (Forderverein Afridunga e.V.)

EUberweisen Sie bitte auf das Konto des

;FORUM alterwerden der Erzdi6zese Freiburg e.V.
DEO04 6805 0101 0002 1007 02 bei der Sparkasse Freiburg-Noérdlicher Breisgau

: IBAN:

: lhre Spende zugunsten des Waisenhauses Sheryl<s

Eine Haltung, die verbindet,
auch uber Kontinente hinweg

Fir den Forderverein Afridunga ist diese gelebte
Kultur des Respekts ein zentraler Grund, warum
die Partnerschaft mit Sheryl’s so wertvoll ist. Sie
zeigt, dass Respekt keine Frage des Alters oder
der Lebensumstande ist, sondern eine
Entscheidung. Eine Haltung, die Menschen
starkt, Gemeinschaften stabilisiert und Hoffnung
wachsen lasst.

Gerade in einer Welt, in der Spaltungen
zunehmen, kann Port Victoria, wie auch jeder
und jede einzelne von uns, ein Beispiel sein:
Respekt endet nicht an der Kirchentir, nicht am
Schultor und nicht an der Haustur. Er pragt, wie
wir miteinander sprechen, wie wir Konflikte |6sen
und wie wir einander dienen. Wo Liebe
vorangeht, folgt der Respekt, und wo Respekt
herrscht, kann Gemeinschaft gedeihen.

Ein gemeinschatftlicher Artikel von
Betty Makokha, Sheryl’s Orphans Children Home,
und Daniel Knéable, Afridunga

Afridunga ..
Farderverein afrikanisch-initiierter
Bildungs- und Entwicklungsprojekte

§Verwendungszweck: »Afridunga« (sowie Namens- und Adressangabe)

EBitte geben Sie im Feld »Verwendungszweck« an, wenn Sie einen Dankesbrief, z.B. zum Verleseni
beim Seniorennachmittag und — bei Einzelspenden — eine Spendenquittung wiinschen! :

Ihr Kontakt zum Férderverein Afridunga e.V.: www.afridunga.de/de/kontakt



AKTUELLE INFORMATIONEN_

@ Neuer Kollege in der Referatsleitung
Liebe Engagierte,

fur die kommenden Monate Ubernehme ich die Leitung des Referats »Inklusion —
Generationen« im Erzbischoflichen Seelsorgeamt als Elternzeitvertretung fur
Theresa Betten. Ich gehe diese Aufgabe mit groRer Freude und zugleich mit
Respekt an. Die Erfahrungen der ersten Wochen machen mir auf jeden Fall Mut:
Denn ich spure, dass ich in ein lebendiges Netzwerk aus inspirierenden Menschen,
Ideen und Erfahrungen eintrete. Beim FORUM alterwerden nehme ich eine Haltung
wahr, die mir sehr entspricht: dialogorientiert, gemeinschaftlich, auf Zukunft ausgerichtet.

Ursprunglich komme ich aus Karlsruhe und habe in Freiburg Theologie studiert. Mein Weg fuhrte mich
danach in den Journalismus; unter anderem war ich beim Konradsblatt und bei CHRIST IN DER
GEGENWART tatig. Uber viele Jahre hinweg habe ich Geschichten erzahlt, Menschen zugehért,
Themen sichtbar gemacht und gesellschaftliche Entwicklungen begleitet. Dieser Blick von aul3en
— neugierig, fragend, zugewandt — hat mich gepragt. Nun wechsle ich mit 55 Jahren bewusst die
Perspektive: vom Beobachten zum Mitgestalten. Denn ich merke, dass ich mich in einer Lebensphase
befinde, in der mir die Themen des Alterwerdens und die Generationenfragen auf eine neue und andere
Weise nahe sind.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit lhnen, den zahlreichen haupt- und ehrenamtlich Engagierten.
Mein Ziel ist es, Bewahrtes zu starken, neue Impulse aufzunehmen und diese gemeinsam mit lhnen
weiterzudenken.

Stephan Langer

@ Vernetzungstreffen auf Pfarrei-Ebene

Am 1. Januar 2026 wurden 36 neue Pfarreien gegriindet. Oftmals sind diese von der Flache her
deckungsgleich mit ehemaligen Dekanaten. In anderen Fallen wurde die vorige Dekanatsflache in zwei
Pfarreien aufgeteilt.

Somit hat die Ara der »Dekanatsaltenwerkskonferenzen«, auf denen Austausch gepflegt und
gemeinsame Aktionen geplant wurde, ein Ende gefunden. Auf Ebene der neuen Pfarreien regen wir
dazu an, sich in »Vernetzungstreffen Seniorenarbeit« zusammen zu tun.

Wir sind dankbar, wenn die bisherigen Dekanats-Teams / Dekanatsaltenwerksvorsitzenden nun dazu
einladen. Wo nun zwar zwei Pfarreien entstanden sind, aber die Vernetzung und der Austausch
weiterhin in Kooperation auf dem Gebiet des ehemaligen Dekanats weitergefihrt werden soll, ist das
eine sinnvolle Entscheidung. Wo dies nicht umgesetzt werden kann oder bisherige Dekanats-Teams
nicht mehr tatig werden, unterstitzen wir Sie gern!

Laden Sie uns ein! Mitglieder des Didzesanvorstands, Stephan Langer oder Johannes Braun: wir
kommen gern zu ihrem néachsten Treffen. Egal, wie das Vernetzungstreffen benannt wird und ob die
Pfarrei ein Kompetenzteam im Bereich Seniorenarbeit / Seniorenpastoral gegriindet hat: Lassen Sie uns
gemeinsam daran arbeiten, dass Austausch, Vernetzung und gemeinsames Tun unter den Engagierten
in den Seniorenkreisen vor Ort weitergeht oder neu angezettelt werden kann!

Melden Sie sich bei uns im Didézesanbiro — alle Kontakte auf S. 35! Unsere neue Handreichung
Vernetzungstreffen auf Pfarrei-Ebene finden Sie unter www.forum-aelterwerden.de/handreichungen

@ Content-Bausteine fiir die SESAM-Websites der Pfarreien

Offentlichkeitsarbeit ist eine wichtige und aufwandige Aufgabe. Wir bieten vonseiten des FORUM
alterwerden nun neue Bausteine fur SESAM-Webseiten an. Diese finden Sie auf dem SESAM-
Marktplatz. Von uns zur Verfigung gestellte Texte und Bilder kénnen durch SESAM-Redakteur*innen
auch handisch eingefligt werden. Als Engagierte vor Ort bitten wir Sie darum, mit den Zustandigen fur
die Pfarrei-Website Kontakt aufzunehmen. Wir fassen inhaltliche Hinweise und Anleitungen zur
technischen Umsetzung in unserer Handreichung Offentlichkeitsarbeit (iber die Pfarrei-Website
zusammen, die Sie unter www.forum-aelterwerden.de/handreichungen herunterladen kénnen.
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Unter dem Titel »Lebensalter mit neuen Augen sehen - fur ein respektvolles Miteinander der
Generationen« laden wir alle Interessierten und alle Delegierten auf unserer Di6zesanversammlung
herzlich zum Offenen Fachtag des FORUM alterwerden ein!

Der Tag beginnt um 10.00 Uhr und endet um 17.45 Uhr. Nach einem anregenden Impuls-Vortrag und
thematischen Austauschmoglichkeiten am Vormittag konnen am Nachmittag zwei Workshops gewanhlt
werden. In den Workshops werden zu unserem Thema verschiedene Methoden und Medien eingesetzt,
um vertieft ins Gesprach zu kommen: Kurzfiime und Methoden der Biographiearbeit, Worte und Bilder,
Kurzgeschichten und Gedichte. Im Rahmen eines »Markt der Mdglichkeiten« gibt es auch Uber die
Pausen hinaus die Gelegenheit, sich mit anderen Engagierten zu unterhalten und sich Uber
verschiedene Anregungen auszutauschen. Ebenso koénnen Praxis- und Hintergrund-Materialien
mitgenommen werden.

Den offenen Fachtag im Rahmen der Diézesanversammlung gibt es seit 2023. Die Themen »fair.nah.logisch
alterwerden« (2023), »Generationen gemeinsam — aber wie?« (2024) und »Menschen mit Demenz
einbeziehen« (2025) zeigten jeweils Impulse auf, die in der Seniorenpastoral in der Erzdibzese Freiburg
verschiedentlich eingebracht wurden.

Im Jahr 2026 gilt fur das FORUM alterwerden der Erzdiézese Freiburg e.V. eine geanderte Satzung, die
den Veranderungen von Kirchenentwicklung 2030 Rechnung tragt. Delegierte mit Stimmrecht auf
unserer Mitgliederversammlung (»Diézesanversammlung«) werden nicht mehr aus den Dekanaten
entsandt, sondern jede neue Pfarrei kann bis zu zwei Delegierte auf die Mitgliederversammiung
schicken. Die Ungleichzeitigkeiten in unserer Erzdidzese sind gro3. Daher moéchten wir zur
Didzesanversammlung am 14./15. Juli 2026 gerne alle einladen,

e die bisher delegiert waren und noch keine Klarheit Gber die Delegation ihrer Pfarrei haben
¢ die neu delegiert werden und ggf. keine Kenntnis Uber vorige Delegierte haben
e die jenseits einer Delegation gerne als Gaste teilnehmen méchten.

Eingeladen werden die bisherigen Delegierten aus den Dekanaten per Post an ihre bei uns hinterlegte
Privatadresse. Darlber hinaus werden von uns ebenfalls per Post die Kernteams und Pfarreirate Gber
die Mdglichkeit der Delegation aus jeder Pfarrei laut unserer Satzung informiert und darum gebeten, in
Ricksprache mit ehemaligen »Dekanatsaltenwerkskonferenzen« oder bereits zustande kommenden
Vernetzungstreffen der Seniorenarbeit im Gebiet der neuen Pfarrei, Delegierte bei uns zu melden.

Unsere neue Handreichung Delegation auf die Diézesanversammiung des FORUM é&lterwerden finden
Sie unter www.forum-aelterwerden.de/handreichungen

Bitte beachten Sie, dass auf der liberndachsten Di6zesanversammlung nachstes Jahr (7. und 8.
Juli 2027) wieder die Wahlen des Di6zesanvorstands anstehen!
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{ Gesehen-Werden ganz praktisch

Sie finden in unserem Heft MITTEILUNGEN wie gewohnt viele Bilder, die zu den verschiedenen
Beitragen passen und unser Heft bunt machen.

In diesem Heft kommen viele Bilder aus GroRbritannien. Dort gibt es einen Verein, der im Internet
kostenfreie Fotos zur Verfugung stellt und zwar in einer alters-positiven Bild-Datenbank (Age-
positive Image Library).

Dort kénnen auch Sie sich Bilder herunterladen, falls Sie fur Pfarrbrief oder Internetprasenz auf
Bilder-Suche sind. Zu sehen sind echte Menschen, jingere und altere; solche, die
einem Schonheitsideal ziemlich nahekommen und solche, die man in
Hochglanzbroschiren sonst selten findet.

Klicken Sie sich doch einmal durch, es lohnt sich und macht Freude:
https://www.agewithoutlimits.org/image-library ,-:



https://www.agewithoutlimits.org/image-library

Input & Austausch

Online-Treffen zur Kampagne »Respekt kennt kein Alter!«

Im Rahmen unserer Kampagne laden wir dazu ein, sich miteinander auszutauschen:
Erfahrungen teilen, Ideen schmieden, vernetzen und weiterkommen zum Thema Generationen.

Zu Beginn jedes Online-Treffens gibt es einen Kurz-Input von 15 Minuten.
Danach kommen wir ins Gesprach miteinander. Wir gehen vielfaltigen
Fragen nach, die in Alltag und Engagement bewegen: Wie schaffen wir

es, auf Augenhohe zu kommunizieren? Wie bringen wir Menschen
verschiedener Lebensalter zusammen? Welche guten Beispiele gibt

es dafur? Wer ist noch mit diesen Themen unterwegs?

29. April 2026  Solidaritat zwischen den Generationen
6. Mai 2026 Zu jung? Zu alt? Zu was eigentlich?
3. Juni 2026 Generationenbilder und Altersnormen

8. Juli 2026 Kommunikation auf Augenhohe — im Alltag

Weltweite Kampagne gegen Ageismus

112, Seplh ZLAE — was hat es damit auf sich?

Generationen gemeinsam

7. Oktober 2026 _ s Zeitgenoss*innen in der Gegenwart

4. November 2026 Kommunikation auf Augenhohe — in Gruppen und Gremien
13. Januar 2027 Vernetzung I: Generationendialog in Deutschland
3. Februar 2027 Vernetzung Il: Generationendialog in Europa
10. Marz 2027 Vernetzung lll: Generationendialog in Baden-Wurttemberg
14. April 2027 Respekt kennt kein Alter? Bei uns vor Ort!

29. April 2027 Respekt kennt kein Alter — wie geht es weiter?

Bitte melden Sie sich nach Mdéglichkeit vorher an
unter www.forum-aelterwerden.de/veranstaltungen
So kénnen wir lhnen den Zugangslink direkt in Ihr E-Mail-Postfach zukommen lassen.

Wir verwenden die Videokonferenz-Plattform Zoom fiir die Online-Treffen.

Unter www.forum-aelterwerden.de/kampagne finden Sie am jeweiligen Morgen ebenfalls
den Zugangslink. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Online-Treffen zur Kampagne
»Respekt kennt kein Alterl«

Input & Austausch

April 2026 bis April 2027
monatlich, mittwochs
10.30 bis 12.00 Uhr

ALLE TERMINE UMSEITIG

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Elektronische Patientenakte
mit Dr. Peter Grieble (Verbraucherzentrale)

Dienstag, 28. April 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Kampagnen- ‘
Auftakt-Veranstaltungen 29 :
am Mittwoch, 29. April 2026

Ap f
202% |

Solidaritidt zwischen den Generationen
Input & Austausch, 10.30-12.00 Uhr, online

Respekt kennt kein Alter.

Menschen aller Lebensalter

in ihrer Vielfalt wertschatzen

Freiburg, Collegium Borromaeum (Schoferstr. 1)
19.00 Uhr

mit anschlieBendem Markt der Méglichkeiten

Respekt kennt kein Alter.
Kampagnen-Auftakt in Karlsruhe
Jugendhaus Karlsruhe (Steinstr. 31)
18.00 Uhr

mit Kurzfilm, Kreativ-Aktionen und Begegnung

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Gut vernetzt oder abgehéangt?
Gelingendes Altern in der digitalen Welt

mit Prof. Dr. Cornelia Kricheldorff

Mittwoch, 6. Mai 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Sicher im Internet
mit Clara Hilgemann (Verbraucherzentrale)

Donnerstag, 7. Mai 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Veranstaltungsreihe Demenz
mit Kath. Akademie Freiburg

Musik und Demenz.
Vom Erinnern bis zum Konzert

mit Prof. Kai Koch, PH Karlsruhe
Veranstaltung mit Dolmetschung in DGS
Donnerstag, 21. Mai 2026

19.00 bis 20.30 Uhr, online

Offener Fachtag im Rahmen
der Didzesanversammlung

Lebensalter mit neuen Augen sehen.

Fiir ein respektvolles Miteinander der Generationen

Dienstag, 14. Juli 2026
10.00 bis 17.45 Uhr
Bildungshaus St. Bernhard, Rastatt

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Richtig den Anbieter fiir Internet,
Festnetz oder Mobilfunk wechseln

mit Britta Rasp (Verbraucherzentrale)

Donnerstag, 8. Oktober 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Digitalisierung im Alltag
mit Walburga Wintergerst & Johannes Braun

Mittwoch, 14. Oktober 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Digitalisierung im Gesundheitswesen
mit Dr. Peter Grieble (Verbraucherzentrale)
Dienstag, 20. Oktober 2026

18.00 bis 19.30 Uhr, online

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Gesundheits-Apps
mit Tanja Brécker-Gramlich (Verbraucherzentrale)

Mittwoch, 4. November 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Grundkurs — mit Bistum Speyer
Kirchliche Seniorenarbeit

Freitag, 13. November 2026
bis Samstag, 14. November 2026

Pastoral- und Priesterseminar Speyer

Verstandlich erklart — digital unterwegs
mit Bildungswerk & Bistum Speyer

Algorithmus in den einzelnen Lebensbereichen
mit Alexander Thomas (Verbraucherzentrale)

Donnerstag, 26. November 2026
18.00 bis 19.30 Uhr, online

Bitte wenden Sie sich bei Rickfragen
zu unseren Veranstaltung an unser Diézesanburo:

forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de
oder 0761 5144 -211/-213
www.forum-aelterwerden.de/veranstaltungen



... zum Didzesanbiro fiir das FORUM alterwerden der Erzdidozese Freiburg e.V.:

E-Mail forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de
Sekretariat Gabriele Trotschler, Tel. 0761 5144 -211

E-Mail: gabi.troetschler@seelsorgeamt-freiburg.de
Leitung Johannes Braun, Tel. 0761 5144 -210

E-Mail: johannes.braun@seelsorgeamt-freiburg.de

Post FORUM alterwerden der Erzdiozese Freiburg e.V.
Okenstr. 15, 79108 Freiburg

Kontakt zu den Vorsitzenden Ulrike Kitscher und Monika Baur sowie zu anderen
Mitgliedern des Di6zesanvorstands stellen wir gerne Uber das Didézesanburo her.

... zum Referat Inklusion — Generationen im Erzbischoflichen Seelsorgeamt:
Referatsleitung  Stephan Langer, Dr. Hanna Braun

E-Mail inklusion-generationen@seelsorgeamt-freiburg.de

... zu den Bildungsreferent*innen im Bereich Senior*innen und Generationen

Johannes Braun Bildungsreferent flr Intergenerationelle Arbeit
Tel.: 0761 5144 —210 E-Mail: johannes.braun@seelsorgeamt-freiburg.de

Marie Lacaille Bildungsreferentin fir Intergenerationelle Arbeit, Begleitung in der Seelsorge
Tel.: 0761 5144 —195 E-Mail: marie.lacaille@seelsorgeamt-freiburg.de

Stephan Langer Referatsleitung
Tel.: 0761 5144 —212 E-Mail: stephan.langer@seelsorgeamt-freiburg.de

Clarissa Wolk Bildungsreferentin fur Seelsorge in Alten— und Pflegeheimen
Tel.: 0621 3008 459 2 E-Mail: clarissa.wolk@seelsorgeamt-freiburg.de

Sie erleichtern uns die Bearbeitung Ihrer Material-Bestellung ungemein,
wenn Sie von telefonischen Bestellungen absehen!

... fur die Spenden flir unsere MITTEILUNGEN, die uns immer wieder erreichen!
Wir verschicken die MITTEILUNGEN innerhalb der Erzdiézese Freiburg kostenfrei.
Wenn sie uns unterstitzen méchten, richten Sie lhre Spende mit dem Stichwort »Mitteilungen« an das Konto des
FORUM alterwerden bei der Sparkasse Freiburg-Noérdlicher Breisgau, IBAN: DE04 6805 0101 0002 1007 02.
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Erwachsene Kinder

Guter Gott,
unsere Kinder sind erwachsen geworden
und leben ihr eigenes Leben,
nach ihren eigenen Regeln und Grundsatzen:

Selbstbewusst, unabhdngig — so wollen wir es,
auch wenn wir nicht all ihre Ansichten teilen.

Gib uns die Weisheit, uns zurickzuhalten,
wenn unser Rat nicht erwiinscht ist,

und die Toleranz,
ihren Lebensstil zu respektieren,
auch wenn er nicht unseren Vorstellungen entspricht.

Und schenke uns die Gute und GroRzugigkeit,
immer da zu sein, wenn sie uns brauchen.

© Gisela Baltes (impulstexte.de)

Thema der Herbstausgabe unserer MITTEILUNGEN
»Im gleichen Boot« — Ihr Foto, lhre Anekdote, lhre Erfahrung

Unser Jubilaumsheft |asst noch auf sich warten.
Aber es kommt im Herbst unter dem Motto: 50 Jahre MITTEILUNGEN: Im gleichen Boot

Das gibt Innen die Gelegenheit, lhren Beitrag noch einzureichen, z.B.

. ein Foto von einem tollen Fest im Seniorenkreis

° eine kleine Begebenheit, an die Sie sich gern zurlick erinnern

° ein paar Worte Uber einen besonderen Menschen aus den letzten 50 Jahren
. Ihr ganz personlicher Ruckblick ...

Gern kdnnen Sie uns den Beitrag per E-Mail senden:
forumaelterwerden@seelsorgeamt-freiburg.de

oder hochladen unter: www.forum-aelterwerden.de/mitteilungen-ihr-beitrag

oder per Post schicken! Wir freuen uns!
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