
Was bedeutet  

Respekt  

für dich? 

Was bedeutet 

Älterwerden 

für dich? 

Erzähl mal! 

Verhältst du 

dich immer 

alters-

entsprechend? 

Erzähl mal! 

Begegnung mit 

einer viel 

älteren / 

jüngeren 

Person ... 

Eine „alte 

Seele“ ist für 

mich ... 

„Jung-

geblieben“ 

bedeutet für 

mich ... 

Ich habe (noch 

nie) erlebt, dass 

ich wegen meines 

Alters nicht ernst 

genommen 

wurde. 

„Respekt  

kennt kein 

Alter“  

‒ stimmt‘s?  

„Was Hänschen 

nicht lernt …“ 

‒ stimmt‘s?  

Wahlrecht für 

Kinder und 

Jugendliche! 

Dafür  

oder dagegen? 

Wir brauchen 

mehr …  

zwischen den 

Generationen! 

Ich kann etwas / 

gar nichts 

anfangen mit 

„meiner 

Generation“ ... 

Wenn ich 

jemand sehe, 

der älter ist, 

denke ich 

gleich ... 

Wenn ich 

jemand sehe, 

der jünger ist, 

denke ich 

gleich ... 

Gern würde ich 

jemand 

Hochbetagtes 

fragen: ... 

Gern würde ich 

eine*n 

Jugendliche*n 

fragen: ... 

Manchmal 

denke ich, das 

ist einfach ein 

Generationen-

Problem: ... 

Das 

Rentensystem 

muss sich 

ändern! 

Dafür oder 

dagegen? 

Ich wünsche 

mir, dass die 

Generationen 

nach mir sagen 

können: ... 

Ich habe 

Freund*innen, 

die deutlich 

älter / jünger 

sind als ich. 

Herausgegeben vom FORUM älterwerden der Erzdiözese Freiburg e.V. im Rahmen der Kampagne „Respekt kennt kein Alter!“ 

Idee: Diözesanvorstand des FORUM älterwerden der Erzdiözese Freiburg e.V.; Umsetzung: Johannes Braun 

Mehr Anregungen unter: www.forum-aelterwerden.de/respekt-kennt-kein-alter 



RESPEKT-KENNT-KEIN-ALTER-Gesprächskarten-Set #1: 20 Gesprächsanregungen und Impulsfragen für mehr Dialog zwischen Generationen. 

Beidseitig Ausdrucken auf festes DIN A3-Papier (Duplex-Druck, an Längsseite wenden), ausschneiden, mischen. 

Spielvariante 1: Karte ziehen, vorlesen und selbst reagieren. | Spielvariante 2: Karte ziehen, andere Person aussuchen und Frage/Impuls an diese 

Person stellen. | Spielvariante 3: Spielplan herunterladen (www.forum-aelterwerden.de/respekt) und dortige Anleitung befolgen! 


