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NEWSLETTER Altenheimseelsorge 2025

  Liebe Engagierte im Altenpflegeheim,

mit diesem ersten Newsletter möchte ich mich Ihnen als neue Ansprechperson im Bereich
Altenheimseelsorge vorstellen. Mein Name ist Clarissa Wolk und seit dem 01. September habe ich
die Stelle als Referentin für Altenheimseelsorge im Erzbischöflichen Seelsorgeamt übernommen.
Ich werde zukünftig die Arbeit fortführen, die meine Vorgängerin Dr. Ulrike Hudelmaier aufgebaut
hat. Darauf freue ich mich sehr.
Von Haus aus bin ich Theologin und ausgebildete Pastoralreferentin und habe vor dem Beginn
meiner Tätigkeit im Referat Inklusion-Generationen bei der Stadtkirche Mannheim gearbeitet. In
dieser Zeit habe ich Menschen in ganz verschiedenen Lebensphasen begleitet. Besonders die
Arbeit mit älteren Menschen hat mich beeindruckt.
Mit großem Engagement möchte ich mich nun auch als Referentin für Altenheimseelsorge
einbringen und die wertvolle Arbeit fortsetzen, die hier bereits etabliert wurde.
Neben meiner Arbeit im Bereich der Altenheimseelsorge bin ich außerdem Referentin für
Frauen*pastoral in der Rhein-Neckar-Region.
 
Ich freue mich auf die kommende Zeit, die neuen Aufgaben und darauf, Ihnen aktuelle
Informationen und Impulse aus der Altenheimseelsorge zukommen zu lassen.
Dieser erste Newsletter soll vorwiegend zur Vorstellung dienen und fällt daher kürzer aus als
üblich. Dennoch möchte ich schon jetzt auf einen interessanten Termin hinweisen.
Am 20.10.2025 von 10:30 Uhr bis 16:30 Uhr findet ein Studientag zum Thema „Spiritual Care“ im
Erzbischöflichen Seelsorgeamt in Freiburg statt.
 
Inhaltich wird es an diesem Tag um das ganzheitliche Verständnis von Gesundheit gehen. Dieses
umfasst neben dem körperlichen Befinden auch, Geist und Seele und schließt damit auch die
spirituellen Bedürfnisse von Patient*innen ein. Der Ansatz des Spiritual Care wird an diesem Tag
im Fokus stehen. Dieser fordert, dass die spirituellen Bedürfnisse von Patient*innen auch in der
medizinischen und pflegerischen Versorgung mitgedacht werden. Wie kann man ein spirituelles
Bedürfnis bei Patient*innen erkennen und angemessen darauf eingehen? Diesen Fragen soll am
Studientag auf den Grund gegangen werden.
Genauere Infos zur Veranstaltung und Anmeldung finden Sie hier: Studientag zum Thema Spiritual
Care, Di. 21.10.2025, 10:30 - 16:30
 
Herzliche Grüße
 
Clarissa Wolk
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