Falls Sie Probleme mit der Darstellung (z.B. fehlende Bilder) haben, klicken Sie bitte hier, um den Newsletter im Browser zu 6ffnen.

Liebe Engagierte im Altenpflegeheim,

wir befinden uns mitten in der Fastenzeit. Sie bietet die Moglichkeit den Blick fir das Wesentlich zu
scharfen und alles was belastend ist, abzulegen.

In der Broschire ,44 Rituale fir den Jahreskreis”, die Dr. Ulrike Hudelmaier in Zusammenarbeit mit
Margaretha Wachter (Bistum Augsburg) und Walburga Wintergerst (Bistum Speyer) erarbeitet hat,
finden Sie konkrete Vorschlage, wie die Fastenzeit und die Ostertage in Pflegeheimen gestaltet
werden kénnen. Mehr Informationen dazu gibt es in den Materialien. Au3erdem bietet der
Newsletter weitere Materialempfehlungen sowie Informationen zu bevorstehenden
Veranstaltungen.

Fur den Tag der Pflege am 12. Mai ist in diesem Jahr wieder eine Karte geplant.
Genauere Hinweise dazu finden Sie auch in diesem Newsletter.

Viel Freude beim Lesen wiinscht Ihnen
Clarissa Wolk

Ein Fasten, wie es mir gefallt
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Oft wird Fasten mit dem Verzicht von Genuss in Verbindung gebracht, zum
Beispiel keine SuRigkeiten mehr zu essen oder den Wein zum Abendessen
wegzulassen.

mehr

Bericht Uber die Online Veranstaltung ,Grundlagen zur Demenz. Von der
Unsicherheit zur Diagnose*

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich den Bericht herunterladen: Eine
Demenz ist nicht das Ende der Lebensfreude

Veranstaltungen

Okumenische Fachtagung Altenheimseelsorge Heidelberg

Dieses Jahr findet die Fachtagung Altenheimseelsorge Heidelberg zum ersten Mail in
Okumenischer Zusammenarbeit statt. Das Thema des Tages lautet: ,Altersstark” —
Menschen im Pflegeheimen unterstiitzen und starken.

Altersstark - Menschen im Pflegeheim unterstiitzen und stérken, Fr. 12.06.2026,
14:00 - 18:00



https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=1645
https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?id=1355452&aboId=0&eventId=0
https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?id=1355452&aboId=0&eventId=0
https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?id=1355453&aboId=0&eventId=0
https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?id=1355454&aboId=0&eventId=0

"Respekt kennt kein Alter!" - Kampagne startet am 29. April 2026!

‘ 4 19.02.2026

?s‘PE\c‘ Gemeinsam fir ein gutes Miteinander der Generationen: Die Kampagne "Respekt
\(F_'S-‘ kennt kein Alter!" setzt sich fur gegenseitige Achtung zwischen Menschen
E‘ verschiedener Lebensalter ein. Denn es wird deutlich, dass Verbindendes zu finden

A‘:‘ % und zu starken ist - ganz egal wie alt jemand ist.
\ | mehr

Online-Reihe zum Thema Demenz an 3 Abenden

19.02.2026 | Grundlagen - Kommunikation - Musik

Am 24. Februar, 15. April und 21. Mai 2026 laden Katholische Akademie,
FORUM alterwerden, Referat Inklusion - Generationen und die
Altenheimseelsorge zu Online-Abenden im Themenbereich Demenz ein.
Willkommen sind alle Interessierten!

mehr

Internationaler Tag der Pflege 2026

o> - eomenea €T kONNeN Sie sich weitere Informationen zu der Kartenaktion zum
WA - Internationalen Tag der Pflege 2026 herunterladen!

Material

44 Rituale im Jahreskreis und

"Wie haltst du das nur aus?"
mehr

Starkungsbriefe fiir Angehérige von Menschen mit Demenz

Die Briefe beinhalten starkende Gedanken, konkrete Entlastung, hilfreiche Perspektiven
und kleine Impulse, die im Alltag mit einem Menschen mit Demenz helfen, das Schwere
leichter zu nehmen. Im Mittelpunkt steht dabei nicht die Krankheit, sondern die Person,
die begleitet. Und die Ermutigung, sich als Angehdrige selbst nicht zu vergessen.
Informationen zum Angebot finden Sie hier: Startseite - Demenz-Starkungsbriefe

Die Briefe sind kostenpflichtig!
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https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?id=1355458&aboId=0&eventId=0
https://www.forum-aelterwerden.de/news.phtml?id=1355459&aboId=0&eventId=0

Podcastempfehlung

Sterbewelten — Der Hospizpodcast. Folge 30: Vergeben — ein Weg zur
Versdéhnung

Was bedeutet Verzeihen? Was ermdoglicht Verzeihen? Was kann Verzeihen
verhindern? Gerade auch am Ende eines Lebens werden Fragen wie diese immer
drangender. Martina Kasper Koordinatorin in der ambulanten Palliativ- und
Hospizversorgung gibt Antworten dazu.

Vergeben - ein Weg_zur Verséhnung_- Sterbewelten - der Hospizpodcast

Termine

Herzliche Einladung zu folgenden Veranstaltungen!
mehr

Bildquellen

mehr

Impressum

Referat Inklusion Generationen
Seelsorge in Alten- und Pflegeheimen
Okenstr. 15, 79108 Freiburg

Clarissa Wolk
clarissa.wolk@seelsorgeamt-freiburg.de

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, kdnnen Sie sich hier abmelden.
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